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VECER S COVERY. "Zﬂ_iﬂﬂ
TNV UGLV Rokac Vinohrady

SUZI QUATRO, THE CRANBERRIES, VERA SPINAROVA,
MARIE ROTTROVA, JAROMIR NOHAVICA, JIRi SCHELINGER
ROCKOVE A POPOVE COVERY, VSE CESKY

Most hlasi rekord stoletych senioru

Nejstarsi z nich zaZ|l dvanact ceslwch pre2|dentu

(oK - Jesté pied dvaceti lety byl stolety élovék vyjimkou. Dnes se
z této kdysi ojedinélosti, pomalu a jisté stava trend. Pocet lidi, ktefi
se dozivaji sto i vice let v Cesku roste a ani Most neni vyjimkou. Ak-

tualné dokonce zaznamenal rekord.

Meéstska sprava socidlnich slu-
zeb v Mosté, ktera mimo jiné
provozuje i pobytova zafizeni pro
seniory, eviduje za lotisky rok do-
sud nejvy$si pocet sto a vicele-
tych klientd, respektive klientek.
Nejstarsi z nich se py$ni vskutku
mimofadnym datem - je naroze-
na v kvétnu 1922 a jen pro zaji-
mavost: za sviij Zivot zazila dva-
nact Ceskych prezidentt (pozn.
red). ,Pro rok 2026 jsme odbo-
ru spravnich cinnosti mosteckého
magistrdtu nahldsili celkem Sest
nasich uzivatelek, které se doziva-
71100 a vice let. Kazdé takové jubi-
leum vnimdme jako mimorddnou
uddlost - nejen statisticky, ale pre-
devsim lidsky. Za kazdym vékem
je totiz cely stolety piibéh: price,
rodiny, ztrdt, promén mésta i spo-
lecnosti,“ sdéluje feditel Méstské
spravy socidlnich sluzeb Lubo$
Trojna a na otazku, pro¢ se jedna
vyhradné o Zeny, dodava: ,,Odpo-
véd je viastné jednoduchd a potvr-
zend dlouhodobymi statistikami:

Zeny se obecné doZivaji vyssiho
véku nez muzi. Cdst vysvétleni je
biologickd, ¢dst souvisi se Zivotnim
stylem, ale z praxe vidime jesté je-
den rozmér - Zeny Casto lépe priji-
maji stari jako Zivotni etapu, udr-
Zuji vztahy, ritudly a drobné ra-
dosti kazdodennosti. Moznd prd-
vé tato schopnost ,ziistat v Zivoté*
i ve vysokém véku hraje svou roli.

Pokud jde o srovnani s mi-
nulymi lety, Sest stoletych a vi-
celetych uzivatelek je podle Lu-
bose Trojny nadprimérné Cis-
lo: ,,Nejde sice o dramaticky skok,
ale o zfetelny trend, ktery odpovi-
da celkovému stdrnuti populace
i zlepsujici se kvalité péce. Soucas-
né to pro nds znamend zdvazek -
premyslet o stari nejen jako o pé-
¢i, ale jako o diistojném, smyslupl-
ném obdobi Zivota. Sto let neni jen
cislo. Je to svédectvi o vytrvalosti,
prizptisobivosti a lidské sile. A my
si velmi vdZime toho, Ze tyto Zeny
mohou sviij Zivotni pfibéh zavr-

Sovat pravé u nds.“ Ex»

llustracni foto

az ze Zlina.

Jedna se o putovni hravou

Jedineéna moznost vidét v Litvinoveé r
putovni festival 1Q Play, ktery dorazi

vystavu, kde si miizete
vyzkouset hry a hracky
edukativniho charakteru,
smyslové hracky, Montessori
pomiicky, drevéné hracky,
logické hry, stavebnice
a hlavolamy.

€as:
23.1.-15:00 - 19:00
24. 1. - 09:00 - 18:00
25. 1. - 09:00 15-00.

Misto:
Prostory
Scholy
Humanitas -

Vstupne:

80 Kc / osoba
(déti do 2 let e o
zdarma) ' .

plati se na misté
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STREDISKO VOLNEHO €ASU SMAJLIK G svesmajlikez @ @ svesmajlik

Vazeni ctenari,
pristi Cislo

Homeéru vyjde
30. ledna 2026.
Vase redakce

SEZNAMKA

PRO BOOMRY

MOST - V mostecké kavarné
The Most Café se 23. ledna od
19 hodin uskute¢ni prvni sezna-
movaci vecer pro nezadané od
40 let. Rezervace je nutna pro-

i stiednictvim SMS na 722 181

703 nebo na messenger kavarny.

KAVARNA
S KVINTOU

LITVINOV - V Docela vel-
kém divadle se 23. ledna od
19 hodin kona setkéani s litvi-
novskou skupinou Kvinta a je-

¢ jim hostem. Vstupné je 150 K¢.

BIO SENIOR

MOST - Maxi kino Kosmos

. promitne 21. ledna (nejen) pro :
i seniory ¢eskou komedii Milion. :

Film zadina ve 14 hodin, vstup-
né je 80 K¢.

L{E

MOSTECTI LVI ZVOoU
Pojd’ hrat hoke}!

- [IIeK - MOSTECTI LVI pofadaji 20. ledna od 17 hodin ve spolupra-
ci s Ceskym hokejem na mosteckém stadionu v ramci Tydne hoke-

je naborovou akci pro déti od 4 do 8 let. Kromé zazitku v podobé
prvnich kriickt na ledé si kazdé dité navic s sebou domi odnese
zajimavy hokejovy darek. PFijdte si vyzkouset ledni hokej a zazZijte
spoustu zabavy.

Staci si pfinést jen brusle, helmu a rukavice (staci i lyZai'ska hel-
ma a rukavice). V ptipadé, ze mite doma chranice loktt a kolen pro
in-line brusleni, vezméte je. Pokud brusle a helmu nemate, muzete
se obrétit na trenéra Lubomira Janderu na tel. 602 185 461 o moz-
nost zaptijceni na miste.

Tyden hokeje poskytne unikatni prilezitost seznamit se s hoke-

. jovym prostfedim. Pro déti je pfipraven zébavny program na ledé

i mimo néj, rodice ziskaji podrobné informace, co obnasi mit doma
malého hokejistu a jaky je pfinos ledniho hokeje pro fyzicky a osob-
nostni rozvoj déti.

Tyden hokeje se v ramci projektu Pojd hrat hokej! kona po ce-
1é republice jiz vice nez deset let. Béhem dosavadnich ro¢niku zis-

¢ kalo prvni zkuSenost s lednim hokejem vice nez 45 tisic déti. Vice

informaci najdete na www.tydenhokeje.cz a www.pojdhrathokej.cz.

PRIJD NA NABOR,
VYZKOUSEJ SI HOKEJ

pa:ﬁ HRAT

ZJISTIT vIcE V-m.

Déti od 4 do 8 let bez rozdilu dovednosti brusleni maji jedine¢nou moz-
nost vyzkouset si zdarma, jaké to je byt hokejistou nebo hokejistkou.

9”??71212”39?004“ 03
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komunalni politika

TANECNIi ODPOLEDNE
PRO SENIORY 2026

Spolecensky sal CASCADE
16:00-19:00

% 1. COUNTRY KAROLINA
11.2. OLDA HOLUB
25. 3 COUNTRY KAROLINA
29.4. SILVER DUO

27.5. OLDA HOLUB

10.6. SILVER DUO

’?
.b
g &7 coUNTRY KAROLINA
' 26.8. OLDA HOLUB
9.9. SILVER DUO
7.10. COUNTRY KAROLINA
4.11. SILVER DUO

9.12. OLDA HOLUB

CASCADE

FINANCOVANO STATUTARNIM MESTEM MOST

Kdyz boli zada

eI - Trapi vas bolava zada?
Pak si nenechte v mostecké
knihovné ujit 20. ledna od
17 hodin pfednasku fyziotera-
peutky Klary Serafinové.

Odhali pti¢iny bolesti zad, vy-
svétli anatomii patere a vliv $pat-
nych pohybovych navyki. Doz-
vite se, jak funguje hluboky sta-
bilizaéni systém, pro¢ jsou dii-
lezita chodidla pro zdrava zada
a jak celostni pfistup fyziotera-
pie muiZze pomoci. Soudasti bese-
dy bude ukazka $patnych navy-
ki1, nové poznatky z oboru a pro-
stor pro vase dotazy. Vstupné je
80 K¢, pro registrované ctenafe
knihovny 40 K¢. (nov)

Na otazku, pro¢ télo zacne bo-
let, odpovi Klara Serafinova.

Otuzilci na jezere Most

[ - Uz v sobotu 17. ledna se mostecké jezero znovu proméni
v misto, kde se potkaji ti nejodolnéjsi z celé republiky. Kona se zde
totiz 4. ro¢nik setkani otuzilct.

Poradatelem je mésto Most ve spolupraci s Plaveckym klubem Otu-
zilci Most. Do ledové vody se ve 12 hodin ponofi zhruba 150 otu-
zilcti z celé CR a Cekaji je traté 250, 500, 750 a 1000 metri. Vyhldse-
ni vysledki je ve 14.30 hodin. A co vy? Ptijdete se zaht4t aspon fan-

nazivo. (nov)

MOSTECKE
AKVATERA TRHY

.‘,_
- s“'

-

S

17. ledna 2026
9-12 hodin

obchodni dum (PRIOR)
Budovatelu 991/9, 434 01 Most

FB: Mostecké akvatera trhy

Otevrit Skolni hriSté verejnosti?

Magistrat provedl dotaznikovy pruzkum

Podle vedouciho odboru

: $kolstvi, kultury a sportu Ma-
: gistrdtu mésta Mostu Toméd-
. Se Brzka je postoj rediteld, v je-
¢ jichz aredlech se nachazeji $kol-
¢ ni hfi§té, negativni. Pokud hfi-
: §té zlistanou v reZimu uceben

a prostor Skoly, znamena to, Ze

: plné zodpovidaji za bezpeénost
: déti. Hfisté maji pod kontrolou
: ajsou schopni zajistit, e se tam
: détem nic nestane. Vefejnosti,
: ktera sem prichdzi demolovat,
* nicit a nechavat zde neporadek,
i je proto nechtji otevirat. ,,Md-
: me za sebou pomérné Cerstvé do-
: taznikové Settent, které jsme pro-
: vedli mezi zdkonnymi zdstup-
t c¢i u zdkladnich skol. Zicastnilo
: se ho zhruba 1 650 responden-
i til a jeho soucdsti byly i oteviené
¢ otdzky, co by rodice u kol uvita-
: li nebo co by zlepsili. Na otevie-
¢ ni Skolnich hiist vefejnosti pfi-
2 Sy tfi reakce. Jeden z responden-
tii neuvedl, na kterou Skolu patfi,
: jeden respondent se pfihldsil k 1.

: Z8S a jeden respondent se p¥ihld-

: * sil ke 3. ZS. Toto jsou fakta,“ uve-
¢ dl vedouci odboru.

K tématu se vyjadfuje i mos-

¢ tecky zastupitel, dlouholety uci-
i tel a sportovec Milan Rybik
: ze Sdruzeni Mostecané Mos-

: [IIeK] - Otevirani $kolnich hFist po $kolni vyuce pro déti a ostatni
: vefejnost ziistava v Mosté stale zhavym tématem. Zatimco vlad-
: nouci koalice je proti, opozice chce hfisté zpristupnit. Magistratni
: urednici proto provedli dotaznikové Setieni mezi rodici, jak situaci
: vidi oni.

tu. ,,Zaregistroval jsem, Ze se na
socidlnich sitich otevird diskuse
ohledné otevirdni Skolnich h¥ist.
Jd se tomuto tématu uz historic-
ky vénoval, obesel jsem si ucite-
le, feditele skol i odbor Skolstvi
a dosel jsem k zdvéru, Ze to ne-
ni problém k diskusi na siti. Je to
trochu sloZitéjsi, protozZe jsou zde
zastoupeny subjekty, které ma-
ji kazdy na danou problemati-
ku odlisné ndzory. Jsou tu nd-
roky ministerstva Skolstvi, které
tlaci na teditele $kol, Ze na prv-
nim misté musi byt vZdy bezpec-
nost. Na druhé strané je majitel
pozemku nebo nemovitosti, kte-
ry nechce, aby mu nicili maje-
tek,“ tikd. Tretim subjektem je
podle jeho slov vefejnost. Kro-
mé téch, ktefi prichazeji skutec-
né s cilem si zasportovat, jsou
vsak i lidé, ktefi si na sportovis-
té prijdou posedét a délat nepo-
tédek. ,, Tato problematika by se
méla jednou providy zmediali-
zovat natolik, aby skoncily deba-
ty, kdo tomu fandi a kdo nikoli,
¢i je to politické téma a podobné.
Meélo by se udélat oteviené setkd-
ni, kterého by se mohli ziicastnit
zdstupci vefejnosti, odboru skol-
stvi, skol a pozvali bychom i mé-
dia, aby se o tom méla $anci do-

| :

VEREINOST

%

LNIHRIBTE JE
ZAVRENE

Otazka zpfistupnéni skolnich hiist rozdéluje politiky. Vefejnost ma jasno.
Po otevienf hfist v aredlech kol neprahne.

zvédeét co nejsirsi mosteckd verej-
nost,“ dodava.

Zastupitel Roman Houska
(nezatazeny) vidi problematiku
trochu odli$né. ,,Rozumim pozi-
ci feditelsl, diskutovali jsme o tom
naptiklad s Martinem Dominem,
ktery je také teditel skoly, a chd-
pu, Ze pro né je jednodussi pro-
sté to zamknout, zavfit a niko-
ho nikam nepustit. Ale jsem pre-
svédcen o tom, Ze to neni sprdv-
né,“ uvadi. Podle jeho nazoru
se jednd o sportovisté za desit-
ky miliont korun, ktera vyuziva
jen konkrétni §kola, navic jen po
omezenou dobu béhem $kolni-
ho roku. ,,O prdzdnindch se her-

meticky uzaviou, takZe v dobé,
kdy jsou déti doma a nechodi do
Skoly, se na h¥isté nemohou do-
stat,“ dodal. Nicméné myslence
Milana Rybaka na spolecné jed-
nani je naklonén.

Svou zkusenost z pozice fedi-
telky priddvd Barbora Stempd-
kovéa (ProMost): ,,Jsem ve funk-
ci teditelky Skoly 5 let, za tu do-
bu mé pozdidali o moznost vyu-
Zit nase htisté dva lidé a vZdycky
jsem jim vyhovéla. Byli to lidé,
ktefi opravdu chtéli sportovat.
Dékuji panu Rybdkovi, a pokud
by chtél, urcité bych se takové
schiizky rdda ziicastnila,“ uved-
la. (pim)

Znate tuto znacku a symbol nani?

Tipovali jste napiiklad: ,,Po-

¢ stizeni s doprovodem, néjakou
i genderovou zdleZitost, vyhraze-
i no pouze pro muze, vyhrazeno
i pouze pro dva muZe a dité, néco
: dekadentniho a posahanyho... .
¢ Vétsinou jste ale absolutné ne-
¢ tusili.

Setkéni{ je zaroven soudasti Ceského pohéru v zimnim plavani. :
¢ skytl vedouci Odboru sprav-
: nich ¢innosti a tajemnik do-
¢ pravni komise Magistratu més-
: ta Mostu Vojtéch Brzon: ,,Ten-
dénim? Atmosféra u jezera je kazdoro¢né skvéld a stoji za to ji zazit :
: osob, také misto shromdzdéni -
¢ assembly point. Je to misto, kam
: se maji lidé shromdzdit pti eva-
¢ kuaci, naptiklad pfi poZdru, ha-
¢ vdrii, tiniku nebezpecnych latek

Sprévnou odpovéd ndm po-

to symbol oznacuje shromazdisté

* [[Ie5] - Na parkovisti u mosteckého hypermarketu Tesco se objevila
: nové znacka. Ackoliv jsme si v redakci lamali hlavu, co symbol na ni
! znameng, na odpovéd jsme nep¥isli. Nez jsme se obratili na odbor-
* nika, zeptali jsme se nékolika z vas.

a podobné. Bézné se tato mis-
ta oznacuji v primyslovych are-
dlech, staveb velkych firem, skla-
dech, vetejnych budovdich, nékdy
i u dopravnich staveb. Je to bez-
pecnostni znacka dle mezindrod-
nich norem I1SO. Bod uddvd bez-
pecné misto mimo ohroZeny pro-
stor, slouzi ke kontrole pfitom-
nosti osob po evakuaci, pomdhd
zdchrannym slozkdm zjistit, zda
jsou vsichni v bezpeci. Misto mu-
si byt jasné oznaleno a zndmé

vSem osobdm v objektu. Nesmi

byt blokované ani v nebezpecné
z0né, po evakuaci se nesmi opou-
Stét bez pokynu odpovédné oso-
by

(nov)

Pokud nevite, co tato znacka znamen4, jisté v tom nejste sami a pfitom

je dllezita. Jeji vyznam by mozna pomohla vysvétlit dodatkové cedulka.

Technickeé sluzby nabizeji pronajem stanku

: [ - Technické sluzby mésta
: Mostu zveiejnily vyzvu k po-
: dani nabidek na poskytovani
: sluzeb v mobilnich stancich
i s obcerstvenim v rekreaénim
: aredlu Benedikt, na jezefe Ma-
: tylda a na jezefe Most.

V ptipadé Benediktu se jed-

i nd o stinek s totenou zmrzli-
' nou, mrazenymi vyrobky, ka-
* vou, obdcerstvenim typu street
: food a sladkym obcerstvenim.
: Doba pronajmu je od 1. kvét-
* na do 31. srpna 2026 s opci do
¢ 30. zaf{ 2026. Na Matyldé jde
: 0 nabidku mobilntho stinku
! s obclerstvenim od 1. kvétna do
: 31.srpna 2026 s opci do 30. zari
: 2026. Na jezefe Most se nabizi
¢ k dlouhodobému pron4jmu std-
. nek s obcerstvenim typu Café
: od 1.ledna 2027 do 31. prosince
i 2031 a dale stanek s fast a street
: foodem od 1. ledna 2027 do
: 31. prosince 2031. Hlasit se mo-
: hou i zdjemci o provoz mobil-

Sezonni stanky ¢ekaji na své ndjemce.

niho stanku s obcerstvenim od

1.bfezna do 31.fjjna 2026 a od drobné informace a terminy

1.bfezna do 31. fijna 2027. Po-

odevzdani nabidek najdete na
WWW.tsmost.cz. (nov)



zpravodaijstvi

DALSI ZPRAVY A ZAJIMAVOSTI NAJDETE NA WWW.HOMERLIVE.CZ

16.ledna 2026  homeéer 2

Sance pro napady obcanu je opet tu!

[I[e5j - Moste¢ané maji po roce opét prilezitost ,Hejbnout Mos-
tem”. Mésto uz zkraje nového roku otevira takzvany participativni
rozpocet, ktery umoziiuje verejnosti navrhovat a nasledné hlasovat
o projektech, které maji vylepsit vefejny prostor. Rozdélen je na
méstskou a seniorskou ¢ast. Celkem se v Mosté na projekty vycle-
nilo 4,5 mil. K¢.

Prostiednictvim webovych stranek www.hejbnimostem.cz se
mohou Mostecané zapojit i do dalSiho projektu - Probud’ Hra-
bak. V roce 2024 uspél v participativnim rozpoctu projekt na
zpracovani studie Park Hrabak. Aby ale neziistalo jen u studie
a obyvatelé Mostu méli moZnost ovlivnit, jak bude kdysi obli-
bena rekreaéni zona na okraji mésta vypadat, vznikl samostat-
ny projekt Probud’ Hrabak, tentokrat vSak uZ mimo participativ-
ni rozpocet. Jeho prostfednictvim muzZe vefejnost rovnéz poda-
vat navrhy, jak tuto ¢ast mésta oZivit. Prvni akce se tu konaly uz

[
MILIONU

HEJBNE MOSTEM!

v lofiském roce a takeé letos by mély pokracovat.

Navrhy mohou lidé poda-
vat prostfednictvim webovych
stranek www.hejbnimostem.cz,
ale je mozné tak ucinit i fyzic-
kou formou. Termin pro podé-
vani navrhti je do 15. inora. Do
konce tohoto mésice bude pro-
jekty hodnotit odborna komise.
Od 1. do 15. bfezna bude moci
verejnost hlasovat a v dubnu uz
by mély byt zndmy vitézné pro-
jekty, které mésto nasledné rea-
lizuje.

V lonském roce mésto roz-
délilo penize mezi osm projek-
td. Nejvétsi pocet hlast dostalo
htité pro nejmensi v rekreac-
nim aredlu Benedikt, uspél ale
naptiklad sklenik jako kouzel-
ny domecek pro rostliny a dé-
ti, kuli¢kova draha nebo disc-
golfové hiisté na Sibeniku. V se-
niorské ¢asti vybrali ob¢ané za-
Fizeni mistnosti pro pohybovou
aktivitu v penzionu pro seniory
v Komotanské ulici, vytvofeni

Redi stranou,

napady sem! A

Tvuj napad totiz zméni Most ¥

terapeutické zahrady v domo-
vé pro seniory v Barvitské ulici
a potizeni samonosné pojezdo-
vé brany do penzionu v ulici Ke

Koupalisti. Od roku 2020 pod-
pofilo mésto Most z participa-

desitky projekti.

Zabijackové hody: Na!nestl zavom ovarem

[[e5] - Most ozije 24. ledna od 8 do 13 hodin zabijaékovymi hody.

Obdobi masopustu a maso-
pustniho veseli je obdobim, kdy
s dobrotami neSetfime. Lidé si
dopravaji sytd, vomnava a casto
smazena jidla, kterd zasyti a za-
hreji. Masopust je v plném prou-
du a s nim i tradi¢ni zabijacky.
Jednu takovou si mutiZete uZit na
tradi¢nich zabijackovych hodech
na 1. ndmésti. Nakoupit si bude-
te moci, zabijackové speciality
od nékolika feznickych mistrt,
ale také si dat na misté rovnou
i teplé zabijatkové dobroty ja-

ko polévku, gulds, jitrnici, ovar...
K zapiti bude k dispozici svafené
vino, pivo, ale i nealko a navrch
si mizete doptat sladkou teé-
ku - tak prijdte, nejlépe hladovi.
Kromé zabijackovych vyrobki
nebude chybét ani sezénni na-
bidka farmarskych potravin, jako
je pecivo, ovoce a zelenina, med,
vejce a co pocasi dovoli. Pokud
se na zabijackové hody nedosta-
nete, nebo si je chcete uzit v kli-
du domova, muzete si vyrobky
objednat v e-shopu na www.na-

ZABI]ACKOVE HODY
SOBOTA 24. 1., 8-13 HOD.

CWWWLEE! ﬁﬁm@k&ﬂh&w& (%

kupztrhu.cz a kompletni sorti-
ment farméftskych vyrobk si ne-
chat pfivézt az domi. Do Mostu,

Litvinova a okoli se rozvazi po
cely rok, kazdy ¢tvrtek brzy od- :
(nov) :

poledne.

Brusleni na Matyldé a na Benediktu?
Bezpeci sleduje pollcejm ledove zpravodajstw

Jeleni Sou v Mosté

m - Kapela Jelen odehraje letos v Iété jen dvacet samostatnych
: mimofadnych koncertli v ramci rodinného festivalu JelenFest. Je-
. den z nich se uskutecni na mosteckém Benediktu.

MizZete se t&it na jeleni koncert pro déti, na autogramiadu, jeleni

: galerii, specidlniho hudebniho hosta, na velkou jeleni show na zd-
1 vér a spoustu dalsiho. Kapela slibuje nezapomenutelny den plny za-
: bavy pro malé i velké fanousky Jelena. Vstupenky jsou jiz k zakou-
peni na www.nfctron.cz a na www.jelenmusic.cz.

(nov)

i z laaskiy K regioniim
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22.8. MOST

Ilvo Smoldas v divadle

: I35 - Mostecké divadlo zve 4. brezna od 19 hodin na zabavny
: porad filozofa, basnika, kulturniho publicisty, scenaristy lvo Smol-
: dase, ktery je mistr elegantniho humoru. Vstupenky jsou jiz v pied-
: prodeji.

tivntho rozpodtu uz vice nez tfi :
(pim) : b
¢ Smoldase a jeho hostt, kteff jsou zndmi svym osobitym humorem
: a schopnosti pobavit publikum. Ivo Smoldas je skvély modertor,
: ktery dokaze vést rozhovor s lehkosti a vtipem. Pfijdte se presvéd-
: ¢t sami do mosteckého divadla, kde Ivo Smoldase doprovodi herec
! © aimitator Petr Jablonsky, herec Lukés$ Langmajer a moderétor Mar-
¢ tin Hrdinka. Vstupenky za 450 a 490 K¢ jsou jiz v pfedprodeji. (nov)

Talk show je zaloZena na originalnim vypravéni zivotnich pfi-
béhi jak ze soukromého, tak pracovniho - uméleckého Zivota Ivo

v
» lvo SMOLDAS

SIS A JEHO HOSTE
=1 A
s B b 7
) _ / ZABAVNA TALK SHOW

rq

MOST / MESTSKE DIVADLO

4/3/2026

v 19 hedin

55 - V poslednich dnech preje pocasi bruslaiiim. Ti vyrazi na za-
mrzlé vodni plochy na Benediktu nebo na Matyldé. Vite, kde zjistite,
zda je led dostatecné silny, aby byl bezpe¢ny? Silu ledu sleduje poli-

cie a zvefejiiuje ji v, Ledovém zpravodajstvi”.

Abyste mohli bezpe¢né brus-
lit, led musi byt tlusty 12-15 cm.
Pro mensi skupinky 15-20 cm
a pro vétsi shromdzdéni nad
20 cm. Hranice pod 10 cm je ri-
zikova! Diilezité je, Ze sila ledu
neni stejna po celé plose. U pri-
toktd, odtokd, mostkl, rakosi,
vegetace nebo v mistech s prou-
dénim nebo tmavym dnem by-
va led slabsi. Nejpevnéjsi je pri-
hledny, modry led. Naopak bily,
mlé¢ny nebo ,kasovity“ ma vy-
razné niz$i nosnost i pfi stejné
tloustce. ,,Pokud clovék nevi jis-
té, Ze md led alespori 10-12 cm,
nemél by na néj viibec vstoupit.
Na nehlidanych plochdch je nej-

lépe jit ve dvojici s odstupem, mit
u sebe hiil, boddk nebo hiebiky
na led a bruslit bez batohu nebo
s rozepnutymi popruhy,” radi za-
chranéfi. Informace o lednich
plochach v Mosté a v Litvinové
najdete na strankach Policie CR
v odkazu Utvary Policie CR ne-
bo zde jednoduse zadejte do vy-
hledavace Ledové zpravodajstvi.

Kdyz se led proboti, rozho-
duji vtefiny. Dulezité je zacho-
vat klid a nekficet, protoze pa-
nika rychle vyéerpava. Rozpaz-
te ruce, opfete se o okraj le-
du a nesnazte se hned postavit.
Nejprve se vysunujte na bricho
kopanim nohama jako pfi pla-

Kdyz uhodi mrazy, je dobré sledovat ledové zpravodajstvi.

vani a plazte se zpét stejnym
smérem od prichodu alespon
10-20 metrd. Az pak se postav-
te. Kdyz se probofi nékdo ji-
ny, lehnéte si na bficho, abys-

te rozlozili vahu a podejte mu :
néco dlouhého: vétev, $dlu, pa- :
sek, hokejku nebo brusli a téh- :
néte ho pomalu po ledu, ne zve- :
(nov) :

danim.

Most hlasi rekord stoletych senioru

[ETX» Celorepublikovd de-
mograficka data z konce lon-
ského roku prozrazuji, ze v Ces-
ké republice se sto a vice let vlo-
ni dozilo 1 093 lidi. Toto ¢islo se
v8ak ma podle prognostiki kaz-
dy rok zvy$ovat, a to aZz o osm-
desat procent. V dlouhovékos-

ti ptitom v Cesku vlidnou Ze-
ny. Nejvice viceletych seniorti je
mezi 100 a 102 lety, kterych vlo-
ni bylo témér 950. Lidi ve véku
103 az 105 let bylo zhruba 140
a nad 105 let jich bylo 11. Po-
dle teditele Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky CR

Nejvice sto a viceletych seniorl Zije v Praze. Na druhém
misté je Jihomoravsky kraj.

Nejstarsim muZem na svété je Brazilec, kterému bylo vlo-
ni 113 let. Nejstarsi Zenou je Anglicanka, ktera vloni osla-
vila 116. narozeniny.

Ladislava Duska ma na vy$$§im
véku doziti hlavni podil i kva-
litni zdravotnictvi a socidlni pé-
Ce, protoze se prodluzuje stred-
ni doba zZivota. ,,Rada pacientii
dnes prezivd velmi viaZné nemo-
ci, které by je v devadesdtych le-
tech zahubily,“ tika Ladislav Du-
Sek a dodava: ,,Drtivd vétsina
stoletych jsou damy, protoze Ze-
ny v Cechdch Ziji vyznamné dé-
le, a to az o Ctyti nebo pét let nez
muzi.“

Demograf Toma§ Kucera
se domniva, Ze do roku 2030

se soudasné polty sto a vice- :
letych lidi mohou zvednout :
o sedmdesét az osmdesat pro- :
cent. ,,Je to ddno tim, v jaké do- :
bé zijeme. Lidstvo se nikdy ne- :
mélo tak dobfe jako dnes a ta- :
ké ceské zdravotnictvi je na své- :
tové trovni. Co se tykd vétsiho
poétu viceletych Zen, divodem :
je jejich stfidméjsi Zivotni styl :
a zodpovédnost o déti a potom- :
stvo. To z nich déld demografic- :
ky silnéjsi bytosti,“ fika demo- :

graf.

(ina) :

* s ~
Statutarni mesto Most
O\ o * ~ [ ]
zverejnuje zamer prodeje
- stp¢. 123 o vymeéte 606 m?, jejiz soucdsti je stavba &p. 72,
- pp¢. 933 o vyméte 178 m?,

- pp¢. 934/4 o vyméfe 135 m?,
- pp¢. 928 o vyméfe 1 380 m?,

v$e v k. 4. Janov u Litvinova, ul. Hornicka v Litvinové, véet-
né vnitfniho a vnéjsiho vybaveni a prisludenstvi, nabidko-
vym Ffizenim formou volné nabidky, za minimalni kupni ce-
nu 5 636 100 K¢.

Podrobnéjsi informace k prodeji jsou k dispozici k nahléd-
nuti na Magistratu mésta Mostu, odbor méstského majetku,
2. patro, kanc. ¢. 204, Ing. Lucie Vafkova tel. ¢. 477 001 206 ne-
bo na tredni desce Magistratu mésta Mostu.

FARMERNS

AFRICKE TRHY
V MOSTE

NEDELE 25. 1. 2026

9:00 - 15:00




4. homeér 16.ledna 2026

zpravodajstvi

Statutdrni mésto Most - Magistrat mésta Mostu
hleda do pracovniho tymu nové kolegy
¢i kolegyné na pracovni mista:

REFERENT/KA

ODBORU STAVEBNi URAD

na dobu neurditou

Informace poskytne:
Bc. M. Ederova - tel. 477 001 340 nebo
Ing. J. Karlikova - tel. 477 001 381

Prihlasky podavejte do 12.00 hodin dne 13. 2. 2026.

Podrobné informace k vybérovému fizeni v¢etné benefita
najdete na webu mésta www.mesto-most.cz/zamestnani/

| — f 533
1ODBOR STAVEBNI URAD'

- » I
..I

Sportovni arealy Most
zvou na brusleni

Sportovni klenot
bojovych sportu je z Mostu

: [MeK] - V Mosté vyriista mimo-
: Fadny sportovni talent - kick-
: boxer Matyas Vitézslav Vitek
: ze
: Most.
. které podava uz od zakovskych
: kategorii, byl vloni nominovan

Sportovniho klubu LEON
Po skvélych vykonech,

kickboxerskou

: organizaci WAKO do narodni
: reprezentace Ceské asociace
: kickboxu na vrcholny turnaj ju-
: niord ME, odkud pfivezl zlatou
: medaili.

Dal$im velkym uspéchem

: byla t¢ast na MS WAKO seni-
! orit v Abd Dhabi, kam se no-
: minoval jako nejmladsi clen
: nédrodniho tymu. Diky skvé-
: lym sportovnim vykonéim pa-

vvvvvv

: reprezentanty Ceské republiky.

»Pro Matyho i pro SK Leon

¢ Most byla tiéast na MS WAKO
. seniorty v Abui Dhabi obrovskd
: vyzva. Neddvno mu bylo osm-

ndct let a svym vékem stdle jes-
té patii mezi juniory. Postavit se
v osmndcti letech proti nejlep-

: $im zdpasnikim z celého své-
: ta, mnohdy i jednou tak sta-

 rym a zkuSenéjsim borciim, byla
¢ opravdu velkd zkouska. Vybojo-

ZIMNI STADION MOST

: val zde dvé tieti mista, ¢imZ pfi-

: spél k celkovému tispéchu Ces-

VEREJINE

BRUSLENI

Pravidelné kazdy tyden:
Pondéli: 17.45 - 19.00 hod.
Sobota: 09.45 - 11.00 hod.

g

il 000 EAD TR n
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MOST - Sportovn{ areily Most, které provozuji Zimni stadion :
Most, zvou na vefejné brusleni v tradi¢nich c¢asech. K dispozici je :
také ptijcovna brusli ve velikostech 25-47 a ptileb. Platit 1ze hotové :
i kartou. (nov) :

: ké reprezentace. Jsem Matyho
¢ dlouholety trenér a vedu ho od
: jeho osmi let. Vim, Ze disponu-
| : je nejen sportovnim talentem,

¥

Z Abu Dhabi Matya$ privezl dva tituly druhého vicemistra. Postavil se proti nejlepsim zapasnikiim z celého své-

ta, mnohdy i jednou tak starym a zkusenéjsim borctim.

ale i obrovskym srdcem bojov-
nika. Tyto vlastnosti ho pfedur-
Cuji byt velkym Sampionem,” ¥i-
ka hlavni trenér SK Leon Most
Vojtéch Brzom.

»Spolecné s mym kolegou Voj-
tou Brzoném jsme si dali jas-
ny cil, a to dostat nase svéfence
na vrcholné turnaje ME a MS.
Mam obrovskou radost, Ze pé-

timésicni  sou-
stavnd a hlavné
tvrdd prdce ce-
lého naseho ty-
mu byla zuZitko-
vdna a nasi sve-
fenci patfili mezi

me pred sebou
velké cile a uz ted’
pracujeme na je-
jich plnéni,“ do-
dal generdlni se-
kretdf a manazer
Sportovniho klu-

nejlispésnéjsi re- bu LEON Most
prezentanty Ces- Petr Vaclavik.
ké republiky. Md- (nov)

CEZ v Mosté spustil novinku

0

ultrarychlou dobijecku aut

Dobijeci stanice CEZ - ultra-
rychly HyperCharger najdou fi-
di¢i u nového KFC vedle Kauf-
landu. Stanice nabizi vysoko-
vykonné rychlodobijeni, napii-

¢ klad a2 320 kW a je dostupnd

Holecek&Dvorska

5] - Rokaé Vinohrady na-
bidne 23. ledna od 20 hodin
Random Double aneb Hole-
cek&Dvorska.

Random Double je projekt
zpévaka a multiinstrumentalisty
Honzy Holecka a rockové hous-
listky a virtuosky Elisky Dvor-
ské. Jedna se o akustické duo,
které zahrnuje prvky angloame-
rického folkrocku a rocku a pro-
grocku. Na vystoupeni zazni
z velké ¢asti autorské véci Hon-
zy Holecka, ale i coververze od
Petera Hammila, Chrise Corne-
lla, ale tieba i Led Zeppelin.

(nov)

ultra rychlé pripojeni Kinternetu

'« VOLEJTE ZDARMA +420 800 707 077

: nonstop. V Usteckém kraji CEZ
: aktudlné provozuje asi devade-
: st vefejnych dobijecich stanic.
: Kromé hlavnich tahi jsou také
¢ ve vétsiné velkych mést naseho
¢ kraje.

Nejcastéji lidé dobijeli své elek-

: tromobily na stojanech u délnice
: D8 a u stanic v Usti nad Labem,
. Dé¢iné, Mosté, Chomutové, Li-
: toméficich a Teplicich. Pramér-
 né pfi jednom dobiti nacerpa-
+ 1i 20,6 kWh certifikované bez-
emisni elektfiny. ,,Zdjem o do-
: bijeni elektromobilii v severnich

Leden ve Studiu3

[I[e5] - Studio3 Ponte records pod mosteckou knihov-
: nou nabidne v lednu vzpominku, Stand Up a Slam Po-
: etry.

22. ledna od 19 hodin - Wabi Danék Tribute / Pocta
Wabimu Darnkovi. T¥i muzikanti, jimzZ je lito, Ze uz na
¢ koncerty Wabiho Darnka nemtizou chodit a rozhodli se
¢ ho vratit na podia. Vstupné 300 K¢.

i 25.ledna od 19 hodin - Nikola Dzoki¢ - Stand Up. His-
¢ toricky prvni celovecerni Stand-up show Nikoly Dzoki-
¢ e, plné nekorektnich vtipti tak moc za hranou, ze pada-
: ji sttemhlav do Maridnského ptikopu slugnosti. Vstupné
| 450 K.
¢ 28.ledna od 19 hodin - Projev se a projev vse s Lucii
* a Adamem! Lucie Vondryskova, slam poeterka a basnif-
: ka jde ve svych textech do hloubky a doufd, Ze si z nich
lidé odnasi vic nez jen slova. Adam Kolaf, basnik a slov-
@l | nindvrhar svym hravym a hloubavym vztahem k ¢estiné
: méni perspektivu na ¢estinu. Vstupné 200 K.

55 - CEZ jako nejvétsi provozovatel dobijeci sité v kraji spus-
: til dalsi stojany s vykony 150+ kW. Nejnovéjsi uvedl do provozu
: ivMosté.

Cechdch rychle roste, za cely le-
tosni rok tu ocekdvdme celkové
odbéry pres 600 tisic kWh. Chce-
me jit této poptdvce vstric pfe-
devsim vystavbou ultrarychlych
stojanii, protoze z priizkumii vi-
me, Ze FidiCi je preferuji kvii-
li kratsim Casiim dobijeni. V po-
slednich dvou mésicich roku jsme
proto v regionu postupné spusti-
li devét ultrarychlych dobijecich
stanic, u kterych fidii za deset
minut doplni energii na dalSich
150 kilometrd: jizdy. Rididi je jiz
vyuZivaji Mosté, Tereziné a Zat-
ci,“ tika feditel utvaru elektro-
mobilita CEZ Rostislav Diza.
Jak &erpat energii u CEZ:
K dobijeni se uzivatelé identi-
fikuji pomoci zdkaznické kar-
ty nebo mobilni aplikace, kte-

(nov)

Wabi Danék®®

Elektromobily vloni u stojanGi CEZ v Usteckém kraji nacerpaly pres
600 tisic kWh. Zastavit u nich mélo pres 30 tisic elektroaut.

rd spolu s webovym rozhranim,
tzv. futurego ucet, umoziuje
pohodlnou spravu jejich ucti.
Mobilni aplikace futurego umi

onte records

vyhledat nejbliz$i dobijeci mis-
to véetné aktudlni obsazenos-
ti stojand.

(nov)

-

Nikola DZokic
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Abeceda ctnosti nejen pro Medu %Taxik Maxik od ledna nové

,Neni to jen obyéejna hra," fik Lubo3 Trojna

I35 - Na prvni pohled vypa-
da Abeceda ctnosti jako karet-
ni hra. V papirové krabicce se
skryva vice nez stovka karticek
a kazda, jak uz nazev napovida,
nese nazev nékteré z ctnosti
nebo dobrych vlastnosti. Kouz-
lo téhle ,hry” je ale v tom, ze
nema pravidla a kazdy, kdo se
do ni pusti, je vlastné vitéz. Au-
torem hry je reditel Méstské
spravy socialnich sluzeb v Mos-
té Lubos Trojna.

Abecedu ctnosti vymyslel Lu-
bo§ Trojna pro svou vnucku
Medu, ale jak sam fikd, vlastné
i tak trochu pro sebe. Zptisobu,
jak Abecedu ctnosti hrat, maze
byt spousta. Par jich je nati§téno
na jedné z karet pfimo v bali¢-
ku, ale klidné se dd hrét i uplné
jinak. Neni to soutéZ, ani $kola.
Je to hra, ktera pfipomind, ze
svét je hezci, kdyZz misto spéchu
pfidime Uusmév a misto slova
nékdy jen pohled, co fika: ,, Vi-
dim té.“ Nejen o tom viem jsme
si s Lubosem Trojnou povidali.

Co vas ke vzniku projektu
Abeceda ctnosti vlastné pfi-
vedlo?

Nevzniklo to jako projekt.
Spis jako potieba. Kdyz se clovek
dostane do faze Zivota, kdy ma
odpovédnost za druhé - v praci,
v rodiné - za¢ne si vic hlidat, ja-
kym zptsobem jedna. Ne ani tak
co tika, ale jaky po sobé zane-
chava pocit. Jestli klid, nebo spi§
napéti. Abeceda ctnosti je pokus
tenhle vnitfni kompas pojmeno-
vat a nabidnout ho dal - détem,
ale i dospélym.

Slovo ,ctnost” dnes zni tro-
chu staromédné. Nebojite se,
ze to lidi odradi?

Ja ho beru hodné jednodu-
$e. Ctnost neni nic vzne$eného
ani moralizujictho. Je to pros-
té dobra vlastnost. A upfimné -
byt povazovan za dobrého, chce
v hloubi duse kazdy. I ten, kdo to

Autor Abecedy ctnosti Lubo3 Trojna.

navenek popira. Jen jsme si toto
slovo mozna uz trochu odvyk-
li pouzivat.

Abeceda ctnosti vznikala
témér deset let. Co vam za-
bralo tolik ¢asu?

Protoze se nedala ,vyro-
bit“. Vznikala soubézné s mym
vlastnim Zzivotem - s praci,
chybami, névraty k sobé. Clo-
vék nemuze psat o trpélivos-
ti, kdyz ji nezije. Nemuze psat
o dobru, kdyZz se o néj denné
nesnazi. Ten ¢as byl nutny. Ne-
chci nikoho poucovat. Chci to
zazit — a teprve pak o tom mlu-
vit.

Abecedu jste pivodné tvo-
fil pro svou vnucku. Pro¢ pra-
vé pro dité?

V roli dédecka jsem si na-
plno uvédomil, Ze zrozeni di-
téte je vlastné maly zazrak. Je
to Cisty, nepopsany list. Be-
ru moznost podilet se na vy-
chové vnucky jako prilezitost
pracovat i sam na sobé. A ¢im

Kdysi jsem si myslel, Ze byt dobry znamena byt dokonaly. Dnes
uz vim, Ze to znamena jen neprestat se snazit byt lepsi.

Tato Abeceda ctnosti vznikla pro moji vnucku Medu — Meédu.
A trochu i pro mé - dédu, ktery se porad uci, Ze laskavost ne-
ni slabost, Ze ticho ma svdj jazyk a Ze i Gsmév mize byt mod-

litbou.

Neni to ucebnice. Je to hra o dobrém clovéku - o clovéku, ktery
se sméje, dycha, chybuje, ale nikdy neprestava chtit byt lepsi.

Neni to soutéz Neni to skola. Je to pozvani. Kdyz si s Médou
hrajeme na ctnosti, svét se na chvili ztisi - a sméje se s na-
mi. Je to hra, ktera pripomina, Ze svét je hezci, kdyz misto spé-
chu pridame dsmév a misto slova nékdy jen pohled, co rika:

LVidim té.”

Necekej, aZ svét bude dobry. Zacni s jednou kartickou — a uvi-

dis, Ze zacne byt hned lepsi.

Zacal jsem ja, déda z Pytlikova... a svéte div se - funguje to!

Predstavujeme Alpakarnu, rodinny chov alpak z Mostu

Lubos Trojna

[ - Alpakarna je rodinny chov alpak z Mostu, kde uz vice nez
5 let najdeme hvézdy mezi ¢eskymi alpakami - Freddieho, Jerryho,

Rogera a Sancha.

Pres ¢tyfi roky nabizi chova-
telka Alena Saladiakova sluz-
by s alpakami - prochazky, tera-
pii, krmeni nebo exkurze, se kte-
rymi zvitézila v prestizni anketé
Krus$nohorska nej 2024. Za svou
profesni kvalifikaci, osobni pfi-
stup a lasku ke zvifatiim odmé-
nila vloni odborné komise Alenu
a jeji kluky Narodni cenou Spo-
kojeny zakaznik. Sluzeb Alpakar-
ny si v§ak nevsimaji jen v regio-
nu, jednd se o jeden z nejznamé;j-
$ich chovii v celé Ceské republice.

V  Alpakirné nové nabizi
i krmeni exotickych lemurt ka-

ta, ktefi se nechaji pohladit a zé-
zitek s nimi se stava nezapome-
nutelnym.

Omluva redakce: Redak-
ce tydeniku Homér se omlouva
mostecké spolecnosti Alpakar-
na a Mgr. Alené Saladiakové za
umisténi fotografie u textu, kte-
ry byl zvefejnén v tidténém Ho-
méru 14. listopadu pod titul-
kem ,,Zazitek s alpakami®, ktery
nemd se zminénou spole¢nos-
ti nic spole¢ného. V ¢lanku by-
la tato fotografie zvefejnéna ne-
opravnéné.

(nov)

dal ¢astéji si kladu otazku, jest-
li vlastné u¢im ja ji - nebo ona
mé.

Jste Feditelem Méstské spra-
vy socialnich sluzeb v Mosté -
organizace s vice nez 300 za-
méstnanci. Nejen v souvislos-
ti s tim mé napada, zda ma po-
dobny ,klidny” projekt misto
i ve svété, kde je neustaly tlak
na vykon?

Pravé tam ho povazuji za nej-
hodné fesi strategie, kontro-
la, vysledky. Méné uz se mluvi
o vnitinim stavu ¢&loveéka, kte-
ry rozhoduje. Klid neni slabost.
Je to predpoklad dobrého roz-
hodnuti. Abeceda ctnosti pro
mé neni uték od reality - je to
navrat k pevnému bodu upro-
stfed ni.

Jakou ctnost byste dnes vy-
bral jako nejpotiebné;jsi?

Asi mirnost. Ve slovech, v re-
akcich, v soudech. Svét je dnes
hodné hlu¢ny - a hluk unavu-

je. Mirnost neni pasivita. Je to
schopnost nenechat se strhnout. :

Co byste si pral, aby si od- :
nesli viichni, kdo se Abecedu :
ctnosti rozhodnou vyzkouset? :

Mozna jen chut zpomalit. Ka- :
zdy, kdo mél babi¢ku na venko- :
vé&, si pti zpétném pohledu casto :
uvédomi, jak mu tam bylo dob- :
fe. Byl tam prostor Zzit sviij vlast- :
ni zivot. Ne zivot nékoho jiného, :
kdo se ndm dnes neustale tla¢i :
do zorného pole ptes obrazovky :

a socidlni sité.

Mimochodem, méte vy osob- :
né néjaké vnitfni pravidlo nebo :

vétu, kterou se Fidite?

Mam jich presné dvacet. Ri- :
kdm si je zhruba patnact let kaz- :
dé réno i vecer. Jedna z nich, pro :
mé hodné vystizna, je od Konfu- :
cia: ,Necht neni zla v mych mys-
lenkdch.“ Vlastné si je jiz pouze :

nefikdm, snazim se je zit.

A na zavér mozna nejduilezi-
téjsi otazka, kde se da Abece- :

da ctnosti sehnat?

Abeceda ctnosti vznikla pi-
vodné jen jako prtvodce pro :
mé a mou vnucku Medu. Ale :

prakticky jesté ve fazi vzniku se
z Abecedy stal tichy vano¢ni da-
rek pro pratele a blizké a pro je-

jich blizké. Dal$im mistem by- :

la mné blizka komunita jogi-
nek v Mosté. Nemél jsem pu-
vodné ambici délat komeréni
produkt. Nyni jiz ale pracuji na

verzi v anglickém jazyce, proto- :

i - Oblibena sluzba
Taxik Maxik pro seniory
a zdravotné znevyhod-
néné obcany se od

: ledna roziituje.

¢ Taxik Maxik mo-

: hou nové vyuzivat

: seniofi uz od 65 let,

676 .,

coz umozni veétsi \ J

: dostupnost této zvy- @ Y /-' 3
: hodnéné sluzby. Oba N o

i vozy nejastéji pomaé- ? -;‘Eb.z: — ";ﬂ‘)—o @?

: haji seniorim s dopra- g, 2¥a pro & ho?ﬁ'

¢ vou k 1ékati, do nemocni- t":-"t.né znevy

: ce nebo na urady. Velky Taxik

i Maxik vyuzilo vloni 2 755 cestuji-

: cich, z toho 1 764 seniort a ElektroMaxik 2 315, z toho 1 793 senior.
Sluzbu Ize vyuzit pouze po predchozim objednani na tel. 778 767

: 676, jeden pracovni den pfedem. Funguje od pondéli do patku od

¢ 7 do 15 hodin. Sluzbu financuje mésto Most a provoz obou vozii za-

! jistuje Dopravni podnik mést Mostu a Litvinova. Cena za dopra-

: vuje 40 K¢. (nov)

Méstska knihovna Most zve na pfednasku z cyklu Cely svét v knihovné:

'STOPEM PRES iRAK,
IRAN A AFGHANISTAN

UTERY 27. 1. 2026 - 17:00

Mestokd Nezni to Gplné jako vybér dovolenkovych
nihovna . . .
Most destinaci. Bude to ale jizda!

Pres shledani s kamarady v Turecku, Iraku
i Iranu, po objevovani novych a neznamych
kras, az po pfepadeni v Afghanistanu.
Bude to jizda po vojenskych checkpointech,
svatych chramech,

pamatkach z Mezopotamie,

ale taky po rozstfilenych méstech.

Vstupné 80 K& / registrovani ¢tenafi MKM 40 K¢.

tel.: 476 768 819

Prednasi Sebestian Bok.

Méstska knihovna Most www.knihovnamost.cz

Dilnicka v muzeu

: 51 - V mosteckém muzeum se koné 27. ledna od 14 do 16 hodin
: Dilnicka pro prarodice s détmi ve vystavé ilustratora Gabriela Filcika.
Dilnicka je ur¢ena pro déti od 3 do 8 let. Déti budou vyrabét jedno-
¢ duché prstové loutky, zaposlouchaji se do pribéhu a basnicek z knih
¢ s ilustracemi Gabriela Filcika a ¢eké je vecerni¢ek Honzik a Samuel
: aneb Kudy vede cesta na Sever. Mezi 14. a 16. hodinou je mozné prijit
¢ kdykoliv. Vstupné je 30 K¢ pro déti a 50 K¢ pro dospélé. (nov)

7e poptavku jiz mam i z cizoja- :

zyéného prostiedi. Uz nyni tak :
plati, Ze kdo si Abecedu ctnosti :
bude chtit zakoupit, cestu si ke

mné urcité najde.

Jan PIMPER :

Soucésti dilnicek je i veCernicek Honzik a Samuel aneb Kudy vede ces-
ta na Sever.

Stara Seslost

i MOST - Ve spolecenském sile hotelu Cascade se uskutec-
: ni 18. ledna od 15 do 17.30 hodin Tane¢ni odpoledne pro seniory.
* K tanci a poslechu hraje Stara Seslost. Akci porada zdarma mésto
: Most. (nov)
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Tri umélci, tri energle

- V litvinovské Ci-
tadele seod 22.do 18. Unora
predstavi tfi vyrazni umél-
ci. Anastasia Ugrenovich,
Margareta Novotna - Meg
a Oleg Baulin.

Vernisaz vystavy 3 umél-
ci - 3 energie se uskutecni
22.ledna od 17 hodin v Café
Baru Citadela. Uvidite dilo
Anastasie Ugrenovich, ktera
uz vice nez 15 let Zije v Kar-
lovych Varech, kde se naplno

roku 2017 vede vlastni médni znacku The Label zaméfenou na au-
torsky design. Margareta Novotnd Zije v malé vesnici Boudy v zd-
padnich Cechéch. Pastel objevila v roce 2018 a stal se jeji hlavni vy-

setkavaji jeho napady s vasni pro malbu a uméni.

V baru o sebelasce

- Café bar Citade-
la zve 21. ledna od 19 hodin
na prednasku Tomase Zetka
na téma Zdrava a nezdrava
sebelaska.

Zajima vés, kdo jste? A jste
ochotni kvali sobé skodit
do hlubin-tedy vydat se do
nezndma? O podobnych
zjisténich si mtizete popovidat
v pfednasce o zdravé
a nezdravé sebeldsce. Tomas l
Zetek je Eesky terapeut, lektor | AGIUEHIAIE
a autor, znamy predev§im 4

diky své préci v oblasti sebepoznani a hlubinné psychologické terapie.

Vstupenky za 150 K¢ jsou k zakoupeni na pokladné Citadely nebo :
vsiti Ticketportal, s moZznosti rezervace on-line nebo telefonicky 476 :
(nov) :

111 487.

Koncertu z Atticu
se ujme Novy obzor

[ESMIATNTe)Y - Cast koncertd, které se mély uskuteénit v litvi-
novském hudebnim klubu Attic, ktery 1. ledna tohoto roku ukonéil :

svou ¢innost, probéhnou v mosteckém klubu Novy Obzor.

S mosteckym hudebnim klubem uzaviel Attic dohodu o spolu- :
ubezpecil :
Zdenék Stanék za tym Attic. Litvinovsky klub, kde se stfidala zvu¢- f
-V Litvinové v lofiském roce piisobily problémy syntetic-

praci. ,O konkrétnich akcich budeme vcas informovat,“

nd jména popularni hudebni scény, skon¢il kviili dlouhodobé kle-

sajici navstévnosti. Kvili chybéjicimu financovani uz nebylo moz- :
: cie Litvinov se zaméfuje nejen na jejich distribuci pfimo na ulici, ale
také na prevenci. O vétsi bezpecnost se postarala Pocitova mapa.
: Jaky byl rok 2025 z pohledu velitele Méstské policie Litvinov Mar-
. tina Kliky?

né podle provozovatell v dal$im roce koncertni ¢innost v Litvino-
vé udrzet. (nov)

TRVALE ZAVRENO OD 2.1.2026

y

Marius Pedersen

Litvinovsti opét mohou rozhodovat
~ Letosni participativni rozpoc€et pFichazi s novinkou

Lidé se mohou opét podi-

: let na podobé svého mésta. Ma-
¢ ji moznost podévat névrhy a né-
¢ pady jak zlepsit Zivot ve svém
: okoli.
i ni ndpad, jak zkvalitnit vefej-
! ny prostor, infrastrukturu ne-
vénuje uméni. V roce 2024 spoluzalozila Art Studio Carlsbad. Od :
: bydlisté, nevahejte a zapojte se
i do participativniho rozpoctu.
! Pro leto$ni ro¢nik zavddi mésto
tvarnou technikou, pozdéji si oblibila i olejomalbu, zejména praci :
se $pachtli. Nejcastéji se vénuje krajiné, kvétindm a obéas portrétim :
inspirovanym starymi mistry. Oleg Baulin Zije a tvoii v Karlovych :
Varech, kde provozuje Galerii BM - prostor, v némz se pfirozené :
(nov) :

Pokud mate konkrét-

bo prostiedi v blizkosti vaseho

novinku. Participativni rozpo-
et je rozdéleny na dvé samo-
statné kategorie, a to na Ob¢an-
ské projekty a Skolské projekty.
» Toto rozdélem’ md zajistit spra-

i jak pro obyvatele, tak skoly. Obé
. kategorie budou hodnoceny sa-
¢ mostatné, avsak v rdmci jedné
i spolecné ankety. Kazdd skupina
: tak ziskd rovnocennou Sanci na
: uspéch,

Nadace ORLEN Unipetrol

vysvétluje litvinovska

(AUA"1\9)" - Litvinovska radnice spustila paty rocnik participativni-
: ho rozpoctu. Letos pfichazi s novinkou.

mistostarostka Kvétuse Hellmi-
chova.

Névrhy je mozné podavat az
do 28. unora prostfednictvim
elektronického formulére. For-
muldf, pravidla, harmonogram
i dal$i podrobnosti najdete na
www.litvinov-nasemesto.cz

V poslednim ro¢niku parti-
cipativniho rozpoétu lidé poda-
li ¢trnact navrht. Do findle po-
stoupilo $est z nich. O vitézich
nasledné rozhodovali sami oby-
vatelé mésta ve vefejném hla-
sovani. Celkem se zapojilo 558
respondenttl. Nejvétsi podpo-
ru ziskal projekt Street workout
hrist¢ Hamr, na druhém misté
se umistila Klidova zéna podél
Poustevnického potoka a na tie-
tim Street workout Parkour ZS
Litvinov-Ruska.

(nov)

pFida lidem milion

<
[ORLEN

Unipetrol
NADACE

LITVINOV - Nadace ORLEN Unipet-
rol podpofi jednim milionem korun
Participativni rozpocet mésta Litvi-
nova.

Ucast Nadace ORLEN Unipetrol v participativnim rozpoctu mésta Litvinov je leto3ni novinkou.
»Nadace ORLEN Unipetrol poskytne na projekt 1 milion korun. Tato ¢astka bude zaclenéna do ce-
[ého procesu a pouzita na realizaci téch projektd, které ziskaji nejvétsi podporu verejnosti,* vy-

SPoD

LITViNOV
naie mésto

ROZPOCET

OBCANSKE A SKOLSKE
PROJEKTY

VYCLENENO Z Rozméw 3100 000 Ké&:

PARTICIPATI VNI

VASE NAPADY TVORI MESTO!

NOVE DVE I(ATEGDRIE:

2100000 Ke
od Mésta Litvinov

)

JAK MNA TO: §

] 1000 D00 Ke
dor od Nodoce ORLEN Unipetrol

pimE REALIZAC!

zahiol
HAVRHY GN.E-WE-

IlE p:tBO
lLﬂu‘JE
ZHE

,m,um!ﬁ

svétluje reditelka Nadace ORLEN Unipetrol Lucie Prazakova a dodava: ,Zapojenim do participa-
tivniho rozpoctu Litvinova se projekt ORLEN Unipetrol lidem stava pro letosni rok vyjimecnou prilezZitosti, jak propo-
jit podporu nadace s pfimou volbou obyvatel a dat jim moznost podilet se na tom, jak bude vypadat misto, kde Ziji.

S bezpecnostl '} thvmove
pomaha Pocutova mapa

ke drogy stejné jako ve vétsiné mést v celé republice. Méstska poli-

Co je Pocitova mapa a proc

vznikla?

Hlidky méstské policie se za-

: méfuji na mista, o kterych vi-
me, Ze nepatfi mezi ta klidnd.
: Nicméné je velmi dutlezité, aby
: se obcané ve mésté citili bez-
: pe¢né viude. Aby se nebali vyjit
: si na prochazku do parki, ne-
: bo se pfi svych cestach tmysl-
¢ né nevyhybali nékterym trasim
: jen proto, Ze se neciti bezped-
i né. Proto vznikla Pocitovd ma-
¢ pa. Lidé s nami sdili své oba-
i vy a pocity sniZzené bezpecnosti
: na rliznych mistech v Litvinové
! amy se na tato mista zaméruje-
 me. Velmi Casto jsou obavy bez-
: diivodné, jde jen o nepifjemny
¢ pocit, ale ¢astéjsi kontroly hlid-
¢ kami strazniki nebo pritom-
: nost asistentek prevence kri-
: minality sta¢i, aby se lidé téch-
¢ to neptfjemnych pocitil zbavili.
A samozfejmé jsou nékdy také
: redlné duvody k obavam, na ty
: se ale zaméfujeme a fesime je.

: Pokud bych mél byt konkrét-

Ve

: situace v Janové, naopak se vi-
i ce zaméfujeme na park v cent-
! ru mésta, na pohyb bezdomov-
¢ cll na ndmésti a pred nakupni-
: mi centry a na uzivatele a distri-
¢ butory névykovych latek.

V posledni dobé se hod-

: né mluvi o novych nebezpe¢-

nych syntetickych drogach.
Jsou uziv Litvinové?

Zacalo to samoziejmé ve vel-
komeéstech, ale postupné nové
syntetické drogy dorazily i do
mensich mést a také do Litvi-
nova. Problémy s nimi fesi apl-
né vSechna mésta. Jsou nepred-
vidatelné, vyvolavaji u uzivate-
14 agresivitu. Je tézké je zvlad-
nout. Casto musi strdZnici
pomahat zachranartm. U mla-
dych lidi se objevuje nebez-
pe¢néa kombinace novych drog
s alkoholem. V takovych pripa-
dech musime postupovat opa-
trné, zajistit bezpe¢nost nejen
zdchrandfim a ostatnim, ale
také samotnému uzivateli. Za-
méfujeme se na prevenci, vy-
svétlujeme mladym lidem ne-
bezpecnost syntetickych drog,
ale je to vice prace pro odbor-
niky. Samoziejmé fe$ime dis-
tribuci navykovych latek, sna-
Zime se dostat dealery z ulice,
fe$ime navykové latky u fidica,
béhem roku spolupracujeme
pii spole¢nych akcich s Policif
CR. Drogy, a piedevsim ty no-
vé, jsou ale vSeobecné tim nej-
vét§im problémem.

Vénujete se také prevenci?

Prevenci povazujeme za vel-
mi dalezitou, takovy stavebni
zaklad celé bezpecnosti ve més-
té. Radu let uz méme program

Velitel Méstské policie Litvinov Martin Klika.

asistentd prevence kriminality.
Lidé si na né zvykli. Pisobi ne-
jen u $kol, ale také podle Poci-
tové mapy na mistech, kde se li-
dé neciti bezpecné. A jsou vel-
mi prospé$ni. Uklidnuji nebez-
pecné situace v samém zacatku,
hadky mezi détmi a hrozici pre-
rtist ve rvacky, bezdomovece s al-
koholem v parku, pomahaji ko-
legim straznik(im, ale také fe-
§i béZné kazdodenni problé-
my obyvatel Litvinova. Kdyz se
ztrati dité¢ nebo zatould zmate-
ny senior, kdyZ se chce nékdo
svéfit se svymi obavami, part-
nerské hadky, sousedské spo-
ry. Asistentky prevence krimi-

nality dokazou svou pritomnos-
ti a véasnym zdkrokem predejit
vaznéj$im problémum. V uno-
ru kondi jeden projekt, ze kte-
rého asistentky prevence krimi-
nality financujeme. Velmi se ale
osvédcily, a tak se snazime zis-
kat jiné zdroje a tento program
zachovat. Mésto v roce 2025
vstoupilo také do projektu pre-
ventistil ve $kolach. To je velka
pomoc na$im asistentkdm pre-
vence kriminality i straznikéim.
Dati se diky spole¢né iniciativé
predchézet komplikovanym si-
tuacim nejen pred $kolami, ale
i pfimo ve $koldch.

(ink)
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Litvinov bude hostit 1Q Play festival Interreg - pro radost

(4UA"/1\[)Y - Od 23. do 25. ledna opét probéhne v Litvinové tspésny
1Q Play festival. Oproti lofisku se méni prostory. Letosni ro¢nik pro-
béhne ve Schole Humanitas. Umozni to mnohem vice aktivit.

Festival IQ Play je putov-
ni hrava vystava a interaktiv-
ni akce, ktera nabizi navstévni-
kim moznost hrét si s logicky-
mi, vzdélavacimi a kreativnimi
hrackami a hrami. Navitévnici
si je mohou nejen prohlédnout,
ale hlavné si je vyzkousSet pti-
mo na misté. Festival zahrnu-
je edukativni a smyslové hracky,
pomticky, které rozvijeji logic-
ké mysleni a fantazii, montes-
sori pomucky a riizné stavebni-
ce, logické hry a hlavolamy od

Kklasickych az po moderni. Ruz-
né ¢asti festivalu se vénuji riz-
nym typim her jako napiiklad
sélo hry, deskové hry, baby z6-
né apod.

Lektofi pomohou nav$tévni-
kéim vysvétlit pravidla a ukazi,
jak se hry hraji. Festival je vhod-
ny pro vSechny vékové skupi-
ny od malych déti od 2 let ptes
dospélé az po seniory. Cilem je
podnécovat kreativitu a logické
mysleni bez ohledu na vék.

(nov)

JARNI PLES

MESTA LITVINOVA

21. BREZNA 2026 | 19:30 HOD.

SPOLECENSKY SAL, CITADELA

HOST VECERA

JIRI KORN

TANECNI PAR )
PAVLA TO_M If:OVA
MAREK DEDIK

HRAJE

TANECNI ORCHESTR KLUB 49

CAFE BAR

ELECTRO SWING ALLSTARS

Détské oddéleni bude uzavie-
né minimalné do konce ledna,
ale pravdépodobné az do polo-
viny tnora. Po celou dobu bude
v provozu Knihobox, ze kterého
si ¢tendfi mohou knihy vyzved-
nout zdarma od pondéli do pat-
ku dvacet, ¢tyfi hodin denné. Do
Knihoboxu lze také knihy vra-

cet. V§echny vypujcky, které spa-
daji do obdobi uzavirky, se auto-
maticky prodluzuji do 2. Gnora.
Vypujcky je mozné rezervovat
ptimo do Knihoboxu a v ptipa-
dé potieby Ize objednavky zasilat
na e-mail dospele@knihovna-lit-
vinov.cz nebo telefonicky na 603
831 042. (nov)

FL 0

S0t &Y

- Sk

WWW.CITADELA-LITVINOV.CZ

Méstska knihovna se !'(vﬁliv
rekonstrukci mimoradne zavre

(HiR"1\[e)Y - Z diivodu rekonstrukce éasti détského oddéleni bude
mimoradné uzaviena litvinovska knihovna.

LA &= e

" V/dobé rekonstrukce |
.mi’liete vyuzivat knihobox.

LITVINO
: Citadely zavita 26. ledna od
: 19 hodin legenda divadelni
: ifilmové scény, Petr Narozny.

: li. Jako poutavého vypravéce,
¢ ktery s humorem a Sarmem
. priblizuje zékulisi divadla,
¢ filmu i béZného zivota. Pfi-
! pravte se na nezapomenutel-
¢ ny zdzitek, ktery bavi viech-
i ny generace.Jeho nekoneény
: humor a pfirozeny $arm délaji z podobnych setkani vyjimecny zazi-
¢ tek: od zékulisnich historek pres postiehy k hereckému femeslu az
i po vtipné glosy o Zivoté. Prijdte si uzit blizké setkani s velkou osob-
: nosti, kterd umi vypravét tak, ze sal dycha v jednom rytmu. Vstu-
: penky za 300 K¢ zakoupite v pokladné Citadely nebo v siti Ticket-
: portal, s moznosti rezervace on-line nebo telefonicky 476 111 487.

: [HIAI(e)Y - Docela velké divadlo zve 17. ledna od 16 hodin na ta-
! nedni cesko-némecké predstaveni Interreg - Pro radost.

V projektovych predstavenich Mobil neni Zivot nas, Setkani

¢ v PatiZi a dalsi se predstavi tane¢nici ZUS Litvinov a Zschopau.
: Prijdte si uzit vecer plny hudby, energie a dobré nalady. Interreg
¢ - pro radost spojuje lidi napfi¢ regiony prostfednictvim kultury
¢ aspolecnych zazitkd. Vstupné 100 K.

(nov)

Legenda Narozny

- Do litvinovské

Objevte herce, komika
a vypravéce v neobvyklé ro-

(nov)

DOPRAVA PRO SENIORY

SENIOR
TAXI

KRUSNOHORSKE
POLIKLINIKY S.R.O.

SENIOR TAXI vozi pouze
ve vsednich dne ;,E

pondéli az patek h
7:00 - 14:30
NUTNA 1
REZERVACE
predem

770 3206 395
seniortaxilitvinov@seznam.cz

B o o

UKAZ S\IU] TALENT! Navrhnl zimni kellmek: MOSTECKA BYTOVA

- ORLEN spustil de5|gnerskou soutéz,, Zimni kelimky Stop
Cafe" Vitézny navrh se stane vyraznym prvkem vizualni identity pri-
vatni znacky Stop Café pro zimni sezonu 2026 a objevi se na kelim-
cich, které budou soucasti nabidky nejvétsi sité cerpacich stanicich

v Ceské republice.

Design by mél prinést zimni
atmosféru, kterd zahfeje na prv-
ni pohled. Musi byt pouzitel-
ny na vSechny velikosti kelimki
horkych napojti od malého es-
pressa az po velké latte a musi
obsahovat prostor pro logo Stop
Café, QR kdd a znacku ekologic-
ké Setrnosti eco label. Kreativita
je vitana, ale md nékolik danych
podminek. Névrh nesmi obsaho-
vat prvky nasili, politickd témata,
vizualni identitu konkurence ani
neautorizované prvky z databdzi
¢i umélé inteligence. Cilem je ori-
gindlni ndpad, ktery oslovi zakaz-

niky a podtrhne charakter znac-
ky. ,,Vétime, Ze se u nds najdou
skvélé ndvrhy a Ze vybér nebude
jednoduchy. Téi nds, Ze miizeme
podportit mladé talenty a ddt jim
prileZitost ukdzat svou kreativi-
tu v projektu, ktery uvidi celé Ces-
ko, 1k marketingova feditelka
skupiny ORLEN Unipetrol Tere-
za Vrankova.

31. ledna. Zapo]lt se mohou
vsichni kreativci od 16 let - stu-
denti, profesiondlni designéri
i nad$enci. Staci zaslat sviij navrh
v pfipravené Sabloné na e-mail:

Navrhni kelimek,
ktery uvidi celé Cesko!

soutez.kelimky@orlenunipetrol.
cz. Vitéz ziska finan¢ni odmé-
nu 50 000 K¢, druhé misto bude
ocenéno body v ORLEN aplika-
ci v hodnoté ptiblizné 5 000 K¢
a tfeti misto body v hodnot¢ pri-
blizné 2 500 K¢. Navic probéhne
hlasovani vefejnosti na socialnich
sitich ORLEN, kde autofi nejob-
libenéjsich navrht obdrzi merch
znacek ORLEN a Stop Café. Vice
informaci, pravidla soutéze a de-
sign-pack najdete na www.orlen.
cz/stop-cafe/soutez-kelimky.
Obcerstveni Stop Café tvo-
¥ klicovy pilif nepalivového seg-
mentu znatky ORLEN. V Ces-
ké republice je Stop Café dostup-
né na 363 ze 443 Cerpacich sta-
nic, tedy na vice nez osmdesati

procentech z nich. V rdmci ce- :
1¢ mezindrodn sité je oblibenym :
obcerstvenim  vybaveno téméf :
2 500 Cerpacich stanic. Stop Café :
nabizi $iroky sortiment obéerst- :
veni a potravin — od oblibenych :
hotdogti a kavy az po vice nez ti- :
sic produktti, véetné balenych :
potravin, hotovych jidel a speci- :
alit v tradi¢nich, vegetaridnskych :
i veganskych variantach. Nabid- :
ka se neustale rozviji — prazské :
kompeten¢ni centrum ORLEN :
ptipravuje nové produktové fady :
zaméfené na zdravy Zivotni styl, :
véetné snidani, peciva, hotovych :
jidel a produktd privétni zna¢- :
ky, které budou reagovat na ak- : |
tudlni trendy a potteby zdkazni- :
k. (nov) :

nabizi
pronajem bytu 1+1, 41,48 m? v Mosté

: Nabizime dlouhodoby pronijem bytu v bytovém domé blok 566,
¢ &.p. 2072, ul. U Parku v Mosté, dle pravidel. Byt 1+1, s balkonem,
: o celkové vyméie 41,48 m>.

: Byt po kompletni rekonstrukci se nachazi ve 12. nadzemnim pod-
¢ lazi, v domé s vyhatem. Vybaveni bytu: kuchynisk4 linka, plynovy
! sporak

Podminky pronajmu bytu:

= potvrzeni o bezdluZnosti (finan¢ni odbor MmM, Dopravni pod-
nik)

= vypis z rejstiiku exekuci

= doklady o hrazeni bézného néjemného (1/2 roku zpétné)

= (isty rejstiik tresta

Najemné: 5 00 K¢/mésic (bez ndkladt na sluzby)
Vratna jistina: 15 000 K¢
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Schola Humanitas
predstavuje malirku |

-Ve Schole Huma-
nitas vystavuje sva dila od
14. ledna malitka Veronika
Jirankova.

Veronika Jirdnkovd malu-
je obrazy nejen do obyva-
cich pokoji, ale i do kava-
ren, hotelt a dalSich interié-
ri. ,Rozmach mého Stétce je
Siroky, od portrétii po krajiny,
kvéty, auta, motorky a dal-
Sich vyzev v podobé zakdzek,
¢i mych vnuknuti, které maii-
Zete zhlédnout nize v galerii,“
tikd autorka.

Svou tvorbou podporu-
je rizné nadace, v minulosti
to byl napt. Nada¢ni Fond N
v Motole a nadace Na krid-
lech motyla v Teplicich. Ak-
tualné podporuje Svaz té-
lesné postizenych v Lou-
nech. Smyslem jeji tvorby je
$irit radost, pozitivni ener-
gii a pomoc potfebnym. Vy-
stava je prodejni a potrva do
14. tinora. (nov)

U mostu vznika zajlmava lokallta

Rozhodovat o ni mohou mistni

: [TI*K] - Nova silnice pro osobni
: i nakladni automobily, cyklo-
: stezky, vyzkumné projekty, ale
: také pfiprava pro dalsi prumy-
: slové vyuziti lokality lomu CSA
: aaredlu dolu Centrum a v nepo-
: sledni fadé i moznost budouci
: vystavby bytovych a rodinnych
: domd. To je projekt Green Mine,
: ktery vstupuje do své druhé
: poloviny. Spolu se svymi part-
. nery nejen z akademické sféry
: priblizil pokrok projektu Green
: Mine nositel projektu, spole¢-
: nost Sev.en Inntech ze skupiny
. Sev.en Ceska energie.

Z papiru
v kancelafri
do terénu

Zatim byl projekt Green Mi-

! ne jen na papife v kancelatich,
' ¢ v administrativnim procesu
: a pripravach na realizaci. Né-

¢ kolik poslednich mésicti se uz

Mili zakaznici
a pratelé dobrého vina,

dovolte ndm poptdt vdm Stastny a tispésny novy rok 2026! Déku-
jeme, Ze jste s ndmi i v tomto roce, a tésime se na dalsi spolecné chvi-
le stravené u sklenky vyborného vina. Od 15. ledna 2026 vds opét rd- :
di ptivitdme, ale tentokrdt v prostordch Penzionu Johann W (Semec-
skd 18, Trebivlice), kde pro vds budeme pfipraveni s nasi nabidkou :
téch nejlepsich vin. Mezitim vim samoziejmé ziistdvd k dispozici nds
e-shop, kde si miiZete vybrat z Siroké nabidky vin a nechat si je poho-

diné dorucit az domai.
Dékujeme za vasi trpélivost a pochopeni. Tésime se na vds! :
Vas tym vinotéky Johann W :

: ale presunul od stolu do teré-
: nu. Pred schvélenim je napfti-
: klad stavebni povoleni pro vy-
i stavbu  pétefnf
! Vybird se firma, kterd v pris-
: tim roce za¢ne s demolici are-
: 4lu dolu Centrum. Ve virtual-
© ni realité si uz lidé mohou pro-

komunikace.

hlédnout, jak jednou bude vy-
padat stezka kolem feky Biliny,
kterd vede pres dosud uzaviené
tizemi lomu CSA. Akademici se

: pustili do badéni a stihli uz na-
: ptiklad vysadit experimental-
¢ ni pole rychlerostoucich dievin

na vysypkach lomu CSA. ,,Do-

: savadni postup projektu hodno-

<

A SBIRKA PANSKEHO

ZIMNIHO OSACENI

Pomozte muzam, ktefi se ocitli v tézké Zivotni
situaci, preckat zimu v teple.

Shanime panské zimni obleceni,

zejména:
= zimni bundy
. SVEtI'y Charita
= rukavice Most
= Cepice

Obleceni prosime ¢isté a v dobrém stavu.

. Kde muZete véci J
" odevzdat?

NDC Jana KFize
Jana Krize 846/21

Kdy?
7:00 - 15:00

i Dékujeme, Ze pomahate zahfat ty, ktefi to nejvice potrebuji.
@ Kazdy dar mé smysl. .

: time pozitivné, nesetkali jsme se
1 s Zddnymi nefesitelnymi problé-
1 my a jsem presvédien, Ze stejné

vyoox

t uspésné bude realizace probihat
¢ ivdalsich dvou letech,”
til Pavel Farka¢, vedouci rozvo-
: jovych a transformacnich pro-
: jektﬁ. »Intenzivné se nyni vé-
i nujeme zejména pripravé iize-
: mi lomu CSA a dolu Centrum
: pro nové vyuZit, at uz z trov-
* né budoucich investorti, kteii
: pfinesou nové aktivity a novd
i pracovni mista, tak i vefejnosti
i pro icely rekreace,“ dodal Pavel
: Farkac. Resitelsky tym projektu
i dokontuje nezbytné povolovaci
! procesy a zacatkem roku se jiz

zhodno-

Otézka pro...

E-p'fl-l

Uz ted se mlze vereJnost ZapOJIt Vznlkla napfiklad aplikace Biosafari, kterd predstavuje celé Uzemi ve virtudl-

ni prohlidce.

spusti bouraci prace nevyuziva-
nych objekti a technologii, aby
uvolnily misto pro dalsi rozvoj.
»Pamdtkové objekty a historic-
ky cenné objekty ziistanou za-
chovéiny pro dalsi generace, na
tom Skupina Sev.en spolupracu-
je s Podkrusnohorskym technic-
kym muzeem i dal$imi institu-
cemi. Viera byla dalsi cast his-
torického hlubinného téZniho
stroje z dolu Centrum transpor-
tovdana do muzea a findlni pre-
ddni technologie bude dokonce-
no v ptistim roce,“ uvedl Pavel
Farkac¢.

Co bude se
zaméstnanci po
ukonceni tézby?

Firma mysli i na zaméstnan-
ce, ktefi ptijdou o praci kvi-
li ukonceni tézby. Zajistuje pro

né komplex poradenskych ak-
tivit, vzdéldvacich kurzua a bur-
zy prace. Nezapomind se ani na
ptirodu a jeji zpFistupnéni ve-
fejnosti. ,S odborniky z Ceské
zemédélské univerzity a krajin-
nymi architekty jsou dokonco-
vdny pldny, na jejichZ podobé se
podili a ddle bude podilet i ve-
fejnost. S pomoci virtudlni re-
ality jsme zkoumali, jakou po-
dobu krajiny obyvatelé preferu-
ji a na jaro plinujeme i vefej-
né hlasovini o konecné podobé
upravy névstévnicky zajimavych
mist. Svou roli v ndvrzich budou
mit i studenti mistnich vysokych
Skol,“ predstavila plany Gabrie-
la Nekolova, predsedkyné Hos-
podarské a socialni rady Us-
teckého kraje, kterd se v ramci
projektu podili pravé na koor-
dinaci vyzkumnych aktivit a za-
pojeni vefejnosti do celého pro-
cesu obnovy uzemi.

V roce 2028 uvidime
budoucnost

Na to, jak si tym Green Mine
se svym tkolem poradil, se mu-
Ze vefejnost podivat v roce 2028.
Na konci roku 2027 totiz mu-
si mit firma hotovo, projekt kon-
¢i. Uz ted se ale muze vefejnost
zapojit. Pro turisty se pfipravu-
je mapa, kam se uz nyni dosta-
nou a kde je potieba si jesté chvi-
li pockat. Vznikla aplikace Biosa-
fari, kterd predstavuje celé uzemi
ve virtudlni prohlidce. Také Zaci
zdkladnich $kol mohou tizemi lo-
mu CSA navtivit uz nyni a nejen
ho peclivé probddat, ale také fi-
ci svijj nazor na to, jak s krajinou
naloZit. A to muzZze i vefejnost,
které tézafi v ramci Green Mine
predstavi nékolik variant toho,
co by v lokalité mohlo vzniknout
a lidé svym hlasovanim rozhod-
nou. (ink)

Petra Lence, generalniho reditele tézebnich
spolecnosti skupiny Sev.en Ceska energie

V lomu CSA byla ukonéena

: tézba, tézebni stroje se ale sta-
: le nezastavily. Co se béhem ro-
. ku v lomu délo a jaké udalos-
: ti povazujete za nejzasadnéj-
: 3i? Co olekavate v roce 20267

V lednu lonského roku by-

: la v lomu CSA zahijena sanac-
‘ni téZba. Odtézuji se posled-
¢ nf zbytky uvolnéného uhli, for-
@ : muje se dno budouciho jezera

a probihaji intenzivné sanac-

 ni prace. Prerudili jsme Cerpé-
: ni ddlnich vod, a tak poma-
: lu stoupa hladina budouciho
: jezera. Samoziejmosti je pra-
: videlnd kontrola kvality vody,
: kterou pro nds zajistuji exter-
¢ ni odbornici a rovnéz akademi-
¢ ¢i z CZU. Schvélena byla zmé-
: na planu sanaci a rekultivaci lo-
i mu CSA, kterou jsme naplni-
: li usneseni vlady CR zapojit do
|| ¢ rekultivaci vice pfirozenou ob-
4 ¢ novu. To s sebou nese i Gspory.

Uspotené prostiedky patfi po-
dle zakona tézebni spole¢nosti,
ale po odecten{ dané a ceny po-
zemka, které pfevedeme do ma-
jetku stétu, je jako jedina tézeb-
ni spole¢nost v CR poskytneme
Statnimu fondu Zivotniho pro-
stiedi, aby je ke svému rozvo-
ji mohly vyuzit obce sousedici
s lomem CSA. V ¢ervenci jsme
velkou ¢ast lomu otevreli vefej-
nosti a zpfistupnili jsme do té
doby neptistupnd tzemi. Z lo-
mu CSA se stala v ¥jnu nérod-
ni pfirodni pamatka. Minister-
stvo zivotniho prostfedi vyhla-
silo tizemi o rozloze pres 12 ki-
lometra ¢tvereénich zahrnujici
podstatnou ¢ast zbytkové jamy
stavajictho lomu vcetné vznika-
jiciho jezera zvlasté chranénym
uzemim.

V letosnim roce dokonci-
me na lomu CSA sanaéni tézbu
a budou pokracovat s obdob-

nou intenzitou sanacni pra-
ce. Stejné, jako u vSech lomi
v Ceské republice, i v ptipa-
dé lomu Vrsany pocita vlada
CR s vét§im zapojenim pti-
rozené obnovy a vyuzitim
v oblasti energetiky a primy-
slu. A tak musi i tady dojit ke
zméné planu sanaci a rekul-
tivaci. Cely proces pfipravu-
jeme, béhem roku predsta-
vime névrh zmén starostim
dotéenych obci a postup-
né také verejnosti. Stejné, ja-
ko v ptipadé lomu CSA, i pii
planovani zmén v lomu Vr-
$any prihlizime k nazorim
ekologti a prirodovédci. Di-
leZité je, aby sanace a rekul-
tivace lomu Vrsany probéhla
tak, aby sviij prostor dosta-
la priroda, ale také aby bylo
Uzemi pripraveno pro dalsi
vyuziti podle rozhodnuti sta-
tu. (ink)
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»Lekarska genetika je detektivni prace*
Zkouma puvod nemoci a zkouma i rodokmen
VEIETATELY - Oddéleni lékaf- _ y T e
ské genetikvarajské z'd.ravqtni
nad Labem i 45 Iet poskytue

pacientiim v regionu komplexni
sluzby v oblasti genetiky, od po-

radenstvi az po specializovana
laboratorni vysetieni vzacnych

a dédi¢nych onemocnéni. Obor

za tu dobu prosel obrovskym
vyvojem, odhaluje ¢im dal tim
vice chorob véetné vzacnych
diagnoz.

Oddéleni lékaiské genetiky

Masarykovy nemocnice v Us-
ti nad Labem je jedinym praco-

vi§tém svého druhu v Usteckém
kraji pro vSechny nemocnice
Krajské zdravotni. ,,Nasim cilem
je pomdhat pacientiim a jejich
rodindm pochopit, pro¢ nékte-
rd onemocnéni v rodiné vznikla
a nabidnout moznosti diagnosti-
ky a prevence i pro dalsi ¢leny ro-
diny. Za vice nez Ctyfi desetileti
jsme prosli obrovskym pokrokem
- od zdkladnich vysetteni chro-
mozomii az po moderni genetic-
ké testy, které umoznuji presnéj-

$i a rychlejsi diagnostiku,” kon-

statuje primarka oddéleni Jana
Podle jejich slov

Lastavkova.
je zkoumani genetickych one-

mocnéni Casto detektivni praci

amuze trvat i roky, nez se poda-
ti odhalit finélni diagnézu.
V poradenské ¢ésti lékati ko-

munikuji s pacienty, zabyvaji se
rodinnou anamnézou a hodnot{

napriklad rizika dédi¢nych one-
mocnéni. Laboratof pak zajistu-
je vySetfeni chromozomd i kon-

krétnich gent, typicky testy pro
dédi¢né syndromy ¢i analyzu

genetickych zmén, které mo-
hou vést k riznym onemocné-
nim. Soucasti péce je i prenatdl-

ni diagnostika, kterd umoziuje

zjistit nékteré genetické odchyl-
ky plodu pomoci neinvazivni-
ho odbéru krve matky nebo in-

vazivnich metod, jako je odbér

plodové vody ¢i choriovych kl-

kii. Na oddeéleni pracuji lékafi,

biologové, zdravotni sestry a la-
boranti.

Pacienti se objednavaji do ge-
netické poradny, kde probiha-
ji genetické konzultace, sesta-

e o

= i

Pacienti se objednavaji do genetické poradny, kde probihaji genetické konzultace, sestavovani rodokmenu
a vysvétlovéni vysledkd laboratornich vysetieni. Na snimku Milukas Zich z poradny Oddéleni Iékar'ské genetiky.

vovani rodokmenu a vysvétlo-
vani vysledk laboratornich vy-
Setieni. ,,Nase zjisténi s pacienty
detailné probirdme, vysvétluje-
me moznosti i rizika dalsi péce.
Genetika dnes neni jen o diagné-
ze - je predevsim poradenstvim
a prevenci, dodava primar-
ka. ,Pacient ptichdzi obvykle
s ndlezem a Zddankou od dopo-
rucujictho lékate s podezienim,
Ze jeho obtize by mohly mit ge-
netickou pticinu. Nasim tikolem

je zjistit, zda tomu tak opravdu
je - v drtivé vétsiné pripadii mii-

Zeme diagnézu potvrdit, nikoliv
vSak vyvratit,“ vysvétluje Miku-
148 Zich, ktery do tstecké po-
radny na Oddéleni lékatské ge-
netiky nastoupil pred tfemi lety
po studiu na 2. 1ékafské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.
Spektrum pacienti je vel-
mi $iroké - od téhotnych Zen,
u nichZ se ftesi rizika pro vy-
voj plodu, pres déti s podezte-
nim na vyvojové ¢i neurolo-
gické poruchy az po dospélé
s nejriznéjsimi obtizemi nebo

zdravé osoby s podezfenim na
dédi¢nou nadorovou predispo-
zici. ,,To, co povazuji za stéZej-
ni, je komunikace a schopnost
vSe srozumitelné vysvétlit - Cas-
to uklidnit obavy a ddt pacien-
tim jasny a bezpecny rdmec to-
ho, co se bude dit ddl. Geneti-
ka je obor, ktery se rychle vyviji
a neustdle pfindsi nové moznos-
ti, takZe velkou roli hraje i prii-
bézné vzdélavini. A prdvé lid-
sky rozmér, kombinovany s od-
bornou hloubkou oboru, je to, co
mé na této prdci nejvic bavi,” ti-
ka Mikuld$ Zich.

V laboratofi se pouzivaji
i moderni molekuldrné gene-
tické metody, které umoziu-
ji analyzovat DNA do mnohem
vétsiho detailu.

Pfibéh s dobrym
koncem

PaniIlona, kterd je v 35 letech
podruhé téhotna a ma mental-
né postizeného bratra, vypravi
o své pozitivni zku$enosti s vy-

Setfenim: ,,Do genetické porad-
ny k pani primdice LaStivkové :
jsem se dostala kviili vysledkiim :
téhotenského screeningu, kde mi :
vyslo riziko Downova syndro-
mu. Toto riziko bylo nastésti vy- :
louceno z vysetieni plodové vo- :
dy. Pani primdika se ale pecli- :
vé vénovala i rodinné anamnéze
a zjistila, Ze miij bratr, u néhoz :
jsme dosud neznali pficinu jeho :
onemocnéni, ma Mowat-Wilso-
niv syndrom, ktery moje déti :
nezdédi. Pro mé a celou rodinu :
tim skoncily letité stresy a oba- :
vy, Ze by se bratrovo onemocné-
ni mohlo v dalSich generacich :
opakovat. Vsem ndam spadl kd- :
men ze srdce. Po pétatficeti le- :
tech jsme zjistili bratrovu dia-
gnozu, ja budu po zbytek tého- :
tenstvi v klidu a dalsi mladsi :
bratr se nebude bdt zaloZit rodi- :
nu. I moji mamince se velmi ule- :
vilo, protoZe konecné vi, Ze brat- :
rovo onemocnéni je dilem ndho-
dy, nikoli dédi¢nosti, nebo jejiho :
onemocnéni béhem téhotensvi.”

(nov) :

Nemocnice Most studentum

[[e5] - Nemocnice Most nabizi pracovni pFilezitost pro studenty
5. a 6. ro¢niku lékafskych fakult. Pokud mate za sebou minimalné
osm semestri studia a slozenou zkousku z osetfovatelstvi, mizete
v mostecké nemocnici pracovat na pozici zdravotni sestry a ziskat

cennou praxi uz béhem studia.

Nemocnice  nabizi  pra-
ci na DPC / DPP podle ¢aso-
vych moznosti zdjemce, odmé-
nu 250 K¢ / hod. véetné ptiplat-
kd, moznost zapojeni na riz-
nych oddélenich - chirurgie,
interna, intenzivni péce, neuro-
logie, ARO, NIP/DIOP, urgent-
ni pfijem a dalsi, ubytovani pri-
mo v arealu nemocnice, ziska-
ni redlnych zkusenosti z klinic-

ké praxe, praci pod dohledem
zku$enych zdravotnik(l, moz-
nost dlouhodobé spoluprice
i po ukoncéeni studia.
Nemocnice Most je druha
nejvétsi nemocnice v Usteckém
kraji. Pokud mate zdjem, staci
se kdykoliv ozvat na e-mail: jiri.
rak@kzcr.eu nebo na tel. +420
602 274 100.
(nov)

Krizova péce méni dostupnost

(IeK]] - Centrum krizové péée Krajské zdravotni v Masarykové ne-
mochnici v Usti nad Labem ma od nového roku malou zménu v tele-

fonické dostupnosti.

Nové miiZete na telefonni ob-
jednani volat od pondéli do pat-
ku 0od 7 do 19 hodin. Telefon za-
stava stejny: +420 705 588 381.
V ptipadé potfeby akutni po-

moci muzete prijit kdykoliv

a zdravotnici se o vés postaraji.
Pokud si presto chcete rezervo-

vat konkrétni cas, 1ze si jej do-
mluvit pfedem. Cilem centra je
poskytovat rychlou a dostup-
nou psychologickou a socialni
pomoc dospélym, ktefi se ocitli
v akutni Zivotni krizi a nedoka-
Z1 ji zvladnout vlastnimi silami.

(nov)

- Krojska zdeovotnd
L= Masarykowa nemocnice

Centrum krizové péce

Neni tata jako tata

Uz davno bydlela sama dale-
ko od rodic¢t a domu, kde vy-
rustala. Ale stale jesté se v no-
ci probouzela zbrocend po-
tem z no¢nich mur, ve kterych
za ni do pokoje prichazel jeji
otec a délal ji vSechny ty stras-
né véci. Stale jesté nedokdza-
la matce odpustit, Ze ji v tom
nechala samotnou a divala se
va hned, jakmile to
jen $lo. Bylo ji osm-
nact, kdyz skondi-
la ze dne na den se
s$kolou, sbalila si par
svych véci a odsté-
hovala se co nejdale
od mista, kde s rodi-
¢i bydlela. Mezi se-
be a otce postavila
téméf celou repub-
liku. Nagla si pra-
ci v men$im. Ve dne
pracovala ve skla-
du v marketu, v noci uklize-
la kancelafe. Bydlela na uby-
tovné. Byla chytrd a pilna. Je-
ji zaméstnavatelé si toho brzo
vsimli a snazili se toho vyuzit.
Ze skladu se dostala do pro-
dejny, a zacala opét chodit do
$koly. Maturitu si dodélala pti
praci. Védéla, ze v prodejné
skon¢it nechce. Zvladla priji-
macky a zacala s vecernim stu-
diem pedagogické Skoly. Préla
si pomdhat jednou détem, kte-
ré nemaji zastani v rodiné. Ta-
kovym, jakym byla dfiv i ona.
Uz béhem studia si nasla pra-
civjedné ze zakladnich skol ve
mésté. Nejdrive jako asistentka
pedagoga, ale velmi rychle se
osvédcila a uz dalsi skolni rok
ji feditel svétil jeji vlastni tii-
du. Prace ji bavila, napliova-
la. Byla v ni dobra. Déti ji mély
rady. A ona mezi né a studium
délila veskery svij ¢as. Anez-
ka byla drobna ticha holcicka.
Stéla vzdy tak trochu stranou.
Vsimla si ji hned, jak méla
svou pozornost upnutou k dé-
tem, které mohlo néco trapit.
Sledovala, jak se k Anezce cho-
vaji ostatni déti. Nejdrive my-
slela, Ze je hol¢icka teréem S8i-
kany. Postupné si ale oveéfi-
la, Ze si ji déti spiSe nevsima-
ji. A kdyz preci, nechovaji se
k ni zle. To spi§ Anezka se od
ostatnich odtahovala. Nejra-
déji o prestavkach sedéla sa-
ma v lavici a ¢etla si nebo kres-
lila. S nikym se nebavila. Kdyz
za ni pfigla a chtéla s hol¢ickou
mluvit, divala se na ni Anez-
ka vystraSenym pohledem, ja-
koby se ptala, co provedla. Po
$kole Anezku vyzvedaval otec.
Cekal na ni kazdy den pred
$kolou ve velkém tmavém au-
té se zabarvenymi skly v ok-
nech. Anezka se od $koly k au-
tu vlekla neochotné loudavou
a jakoby ustrasenou chuzi. Po-
zorovala hol¢i¢ku z okna sbo-
rovny a v hlavé se ji rozeznély
vystrazné zvonky. Vzpomné-
la si na sebe v AneZz¢iné véku.
Jak moc se svého taty bala a za-
roven si pfipadala vinnd. Mé-
la strach, Ze se ji budou ostat-
ni smat. Ze se ji budou vyhy-
bat. Ukazovat si na ni. Ze je to
viechno jeji vina. A presné to-
hle ted vidéla na Anezce. Hned
druhy den si vzala hol¢icku
stranou a opatrné se ji zaca-
la vyptavat na rodice. Co ma-
minka, co tita. Anezka nej-
dfiv jen bazlivé mlcela a sou-
kala ze sebe jednoslabi¢né od-
povédi, pak se ale rozmluvila.
Maminka nebyvd moc casto
doma. Vlastné je Anezka pre-
vazné jen s otcem. Tata ji ale fi-
kal, Ze ji ma maminka opravdu
moc rada. Anezka je ale smut-
nd, protoze ji maminka nepo-
maha, kdy?z to potiebuje. A po-

trebuje to Casto. Otec je pris-
ny. Anezka se ho boji zklamat.
A boji se, ze ji potresta. Nékdy
za ni chodi v noci do pokoji-
ku. To kdyZ neni maminka do-
ma. A leha si k ni do postele.
Zamrazilo ji ze slov té drob-
né smutné holcicky, kterd se
choulila v kfesle proti ni. Ve
sborovné nikdo jiny
nebyl. Ta slova pa-
dala do ticha a ji se
vryvala hluboko do
duse. Zase byla ma-
la holka. Zase prozi-
vala to peklo na ze-
mi. Ji nikdo nepo-
mohl, ale Anezka na
to nemusi byt sama.
Premyslela, co udé-
la. Mutize v8e ohlasit
na policii nebo soci-
dlnimu odboru. Pak
budou Anezku vySetfovat a je-
ji otec véechno popte. Dité bu-
de traumatizované jesté vic,
nez je ted. Nakonec by roz-
hodlo Iékaiské vySeteni. Ale
Anezka je jesté mald. Nemuse-
lo dojit k tomu nejhorsimu. Je-
ji otec ji mohl ublizovat jinak.
Zatim jen tak, Ze by to gyneko-
log nemusel potvrdit. Béhem
hodiny télocviku se na Anez-
ku zaméfila. Dobfe si hol-
¢icku prohlédla a neunikly ji
modfiny na bedrech, zade¢ku
a stehnech ditéte. Kdyz se ze-
ptala, kde k nim prisla, Anez-
ka jen sklopila o¢i a zamumla-
la, Ze zase upadla na schodech.
Tu noc se nékolikrat probudi-
la s kiikem. Vracely se ji ty nej-
horsi noci s jejim tatou. Kdyz
plakala bolesti, kdyz prosi-
la, aby toho uZ nechal. A réna,
kdyz se stydéla podivat se na
sebe v koupelné do zrcadla a ve
$kole nemohla sedét bez boles-
ti na zidli. Rano uz si byla jis-
ta. Nedovoli, aby tohle zaziva-
la Anezka. I za cenu, Ze ona sa-
ma prijde o vSechno. Nemohla
by se sebou Zit s védomim, ze
v tom nechala tu malou hol¢i¢-
ku stejné, jako nechali ostat-
ni ji. Kdyz se druhy den lou-
dala Anezka k autu svého ot-
ce, predbéhla ji. Oteviela dve-
fe a obotrila se na toho silného
arogantniho muze. Dobte vi,
co Anezce déla a dnes to skon-
¢i. Pak prekvapenému mu-
Zi nasttikala pepfovy sprej do
obliceje, a kdyz s vykiikem
sklopil hlavu do dlani, nékoli-
krat ho bodla kudlou do zad.
Bodala nejen Anezéina otce,
ale také toho svého. Nebrani-
la jen tu vydéSenou hol¢icku,
ale také sama sebe. Kdyz ji jiny
muz vyrazil niz z ruky a pova-
lil na zem, byl uz Anez¢in otec
mrtvy. Usmivala se, kdy?z ji pfi-
volani policisté s pouty na ru-
kou strkali do auta. Byla hrda,
Ze to dokazala. Pro Anezku si
ptijela jeji matka. Byla v Soku
z toho, co se stalo. Uz takhle
méla tézky Zzivot. Byla nemoc-
nd, v nemocnici vice nez do-
ma. O jejich dceru se staral je-
ji manZel. Hodny a milujici
otec. Anezka byla plaché dité.
Kdyz byla v nemocnici, Anez-
ka se vZdy béla a v noci plaka-
la. Jeji tata ji pak choval v na-
ruci v jeji posteli, dokud zno-
vu neusnula. Mél o dceru ve-
likou starost. Casto se ji délaly
modriny. Stacilo, aby se trochu
uhodila nebo upadla. Oba o ni
méli strach. Béli se, aby dcera
po matce nezdédila jeji one-
mocnéni. A ted ta Silend Zen-
skd jejiho manzela zabila. Ne-
chépala, co se stalo. Jeji smut-
né plachd Anezka ztratila nej-
vétsi oporu, kterou méla.
(pur)
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Volné kance

k prondjmu

Aquadrom Most
v omezeni

MOST - V sobotu 24. ledna se v bazénové hale Aquadromu
Most budou konat plavecké zdvody v plavani s ploutvemi 1.
kolo ligy mladeze®. Z tohoto divodu bude bazénova hala pro
vefejnost otevrena az od 18 do 21 hodin. (nov)

Jiz za

674 990 «

Vykupni bonus

30 000«

Oblibené SUV z NoSovic, Hyundai TUCSON, je zde v nové limitované edici GO Czech! Zaujme sadou Cernych exteriérovych
dopliikd i bohatou vybavou véetné navigace, vyhfivanych sedadel a volantu nebo bezkli¢ového startovani. Navic s automatickou
prevodovkou a pohonem vsech kol za polovinu ceny ¢i zvyhodnénym pfislusenstvim. Nenechte si ujit TUCSON GO Czech a dalsi

novinky na Hyundai SUV festivalu s prodlouzenymi testovacimi jizdami!

Autosalon Most s.r.0.

Nad Koridorem 776, 434 01 Most
tel.: 775 42 40 40
www.hyundai-most.cz

Letos bude Meziboti hospo-

. dafit se schodkem. ,,Letos do-
i chdzi k navySeni béznych vyda-
i jit z diwodu zmény financovd-
t ni nepedagogickych pracovni-
* kit a vydajii na ndkup ucebnic
: a pomiicek u prispévkové orga-
¢ nizace,
* u zastupitelit v souvislosti s vol-
: bami. Bytovy a nebytovy fond
: navy$uje prostiedky pro thra-
i du preplatkii z vyuctovdni tep-
* la a TUV, u technickych sluzeb
: zvySeni vydajit na opravy ko-
* munikaci, u spravniho odbo-
: ru vydaje na prispévek na ve-
: fejné pohtebisté. Ostatni vyda-
: je jsou ve srovnatelné vysi ja-
¢ ko vioni. Jiz nékolikdtym rokem
i mésto vyuzivd operativniho lea-
: singu na osobni vozidla. V ro-
i ce 2026 jsou v rozpoctu zahrnu-
: ty mésicni platby za dvé osobni
: vozidla. Ndjemné je také zahr-
: nuto v rozpoltu mistni spravy.
: Zde ptedpokliddme pofizeni
¢ kopirovaciho stroje formou nd-
D jmu. A zajisténi sluzby Senior
: taxi u pecovatelské sluzby,“ in-

mzdovych prostiedkil

Mezuborl ma schvaleny schodkovy rozpocet

: - Na poslednim jed-
i nani na zavér lonského roku
: schvalili mezibofisti zastupitelé
: schodkovy rozpocet mésta pro
: rok 2026. Jednali o stfednédo-
¢ bém vyhledu hospodaieni més-
: taaschvalili pravidla pro prode;j
: apronajem staveb a pozemka.

finan¢ni-
ho odboru Martina Kroupova.
»Nékteré investicni akce prechd-
zi z roku 2025. Dalsi investi¢ni
akce jsou do rozpoltu zataze-
ny vzhledem k tomu, Ze se jed-
nd o havarijni stav, jako rekon-
strukce podlahy v gardZi poZdr-
ni zbrojnice, izolace spodni stav-
by v KZM. Do investicnich akci
u zdkladni $koly je zatazen pro-
jekt Digitalizace ZS a MS Mezi-
bofi. Jednd se o predfinancovd-
ni projektu, kdy méstu budou
v rdmci dotace vrdceny zpét pro-
sttedky v plné vysi. Viastni po-
dil bude uhrazen z fondu inves-
tic prispévkové organizace,“ do-
plnila Martina Kroupova.

formovala vedouci

V navrhu podnikatelského
planu na tepelné hospodarstvi
byly firmou Doterm servis na-
vrZeny investice na rok 2026,
demolice kominu a koufovo-
da kotelny ,,S“ Tuto investici
ale zastupitelé odlozili do roku
2027. Diéle je v rozpoétu V}'Imé—
vych rozvodii. Souéasti rozpo¢-
tu jsou i dotace. V roce 2026
ziskd SFK Meziboii neinvesti¢-
ni dotace na ¢innost klubu ve
vysi 600 tis. K¢ a investi¢ni do-
tace ve vys$i 270 tis. K¢ na auto-
maticky systém zévlahy. TJ Ba-
nik Meziboti schvalili zastupi-
telé neinvesti¢ni dotace na ¢in-
nost klubu ve vysi 710 tis. K¢.

Zastupitelé dale schvalili
aktualizované znéni Pravidel
pro prodej staveb a pro pro-
dej, prondjem, pacht a vypaj¢-
ky a pro ztizovani vécnych bre-
men/sluzebnosti u pozemku ve
vlastnictvi mésta Meziboti. Uz
zde neni zvlast cena za poze-
mek ur¢eny k pric¢lenéni k ne-
movitosti. Zvysila se cena za
prondjem ¢i propachtovani po-
zemku, ve vét§iné pripadi se
zdvojnésobila. Pro zahradkar-
skou ¢innost nové zaplati na-
jemnici ro¢né 10 K&/m?, pro-
ngjem pozemkl pro podni-
katelskou ¢innost vyjde nové
30 K¢/m?.

(ink)

Mésto ma novou sluzbu, SENIOR TAXI

Senior taxi vozi pou-

i ze ve viednich dnech od 7 do
: 14.30 hodin. Pfedem je nutnd
. rezervace na tel. &isle 770 326
: 395, a to 3 dny pfedem, piipad-

< MADE IN

@& HYUNDAI

5 W Zaruka TUCSON - kombinované spoteba 5,0-7,8 1/100 km, emise CO2137-178 g/km dle WLTP.
|l bez omezeni km

[IFALLELT - 0d nového roku zajistilo mésto Mezibofi pro své obéany
: sluzbu SENIOR TAXI.

né v den odvozu, avsak pou-
ze budou-li to provozni pod-
minky SENIOR TAXI umoziio-
vat. Sluzba je uréena pro obc¢any
s trvalym pobytem v Mezibofi,
ktefi jsou starsi 65 let nebo jsou
drziteli prikazu osoby se zdra-
votnim postiZzenim ozna¢enym

symbolem ZTP a ZTP/P a jejich
doprovod v poctu 1 osoby. Seni-
or taxi jezdi po Meziboti, z Me-
ziboti doLitvinova nebo naopak
a z Meziboti do Mostu nebo na-
opak.

Sluzba zajistuje prevoz pou-
ze na konkrétni mista, kterd za-
hrnuji statni urady, zdravotnic-
ka zatizeni, lékarny, Skoly, posty,
hrbitov, kulturni objekty, domo-

vy pro seniory, vlakova a auto-
busovd nddrazi a dalsi socidlni
a komunitni zafizeni. Cena je
50 K¢ za jednu jizdu po Mezibo-
Fi, 50 K¢ za jednu jizdu z Mezi-
bofi do Litvinova nebo opa¢né
a 70 K¢ za jednu jizdu z Mezibo-
i do Mostu nebo opacné.
Pokud jizdu absolvuje téz
osoba jako doprovod, hradi stej-
né castky. (nov)

Spolecné akce MeziboFi a Saydy
posilily cesko-némeckou spolupraci

- Mésto Mezibof¥i v roce 2025 uspésné realizovalo nékolik
spole¢nych kulturnich a spolecenskych akci ve spolupraci s partner-
skym méstem Sayda. Tyto aktivity byly urceny Siroké vefejnosti a za-
meéfily se na podporu preshranicni spoluprace, setkavani obyvatel
arozvoj sousedskych vztahd mezi Ceskou republikou a Némeckem.

Prvni z reali-
zovanych akei byl
tradi¢ni turistic-
ky pochod Sol-
na stezka, kte-
ry se uskute¢nil
10. kvétna. Tra-
sa vedla ze Say-
dy pres obec Kli-
ny, kde byla zatazena kratka pre-
stavka, a byla zakoncena spo-
le¢nym obédem v Mezibofi.
Celkova délka trasy ¢inila pri-
blizné 25 km. Pochodu se zi-
Castnili lidé raznych vékovych
kategorii, kteti méli moznost
spole¢né stravit den v prirodé
a navazat nové kontakty.

Dalsi spole¢né akce probéhla
dne 26. dubna a byla to tradi¢ni

akce Stavéni ma-
je a paleni caro-
déjnic, poradana
ve spolupraci se
Sborem dobrovol-
nych hasi¢at Me-
zibofi. Program
nabidl tradi¢ni li-
dové zvyky, sou-
téze pro déti, doprovodné akti-
vity. Do organiza¢niho zajisténi
se zapojil také SDH Sayda s dét-
mi z hasi¢ského krouzku, ktery
poméhal pti stavéni majky. Akce
ptilakala rodiny s détmi a pod-
pofila mezigenera¢ni setkavani.

Zavérem roku se uskute¢nila
kulturné-spolecenska akce Ad-
vent v Mezibofi, ktera pfinesla
vano¢ni atmosféru obyvatelim

obou partnerskych mést. Né-
v8tévnici si mohli uzit prodejni
stanky, tvotivé dilnicky pro dé-
ti a hudebni vystoupeni. Soucas-
ti programu bylo také setkani se-
niord z mésta Meziboti a part-
nerského  mésta
Sayda. Akce byla
slavnostné zakon-
¢ena rozsvicenim
vano¢niho  stro-
mu za ucasti Ces-
kych i némeckych
host.

Realizované ak-
ce vyznamné prispély k posileni
preshrani¢nich vztahd, ke zlep-
$eni vzédjemné komunikace mezi
obyvateli obou mést a k aktivni-
mu zapojeni vefejnosti do spo-
le¢enského déni v piihrani¢nim
regionu.

Akce se mohla uskute¢nit di-
ky ziskané dotaci z Euroregionu
Kru$nohof#i v rdmci Fondu ma-
lych projektii. (ink)

Spolecné akce s méstem Sayda jsou urcené Siroké vefejnosti a zaméfuji se na podporu preshranicni spolupra-
ce, setkdvani obyvatel a rozvoj sousedskych vztahi mezi Ceskou republikou a Némeckem.
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Brana ke sbirkam je oteviena!

- Vite, ze se mi-
Zete podivat do sbirek muzei
a galerii Usteckého kraje od-
kudkoliv a kdykoliv? Na porta-
lu Brana ke sbirkam Usteckého
kraje najdete uz pres 5 700 sbir-
kovych predmétii.

Vidét zde mizete historické
artefakty pres uméni az po uni-
katni regionalni poklady. Portal
postupné napliluji prispévkové
organizace Usteckého kraje a na-
biz{ jedine¢nou moznost nahléd-
nout do kulturniho bohatstvi na-
$eho regionu z pohodli domova.
Portdl je zaméfeny na prezen-
taci sbirek Severoceské galerie
vytvarného uméni v Litoméfi-
cich, Galerie moderniho uméni
v Roudnici nad Labem, Galerie
Benedikta Rejta v Lounech, Ob-

Dieviing forma na potisk
teatila

Regiondini muzeum v
Teplicich, p.o

Obousirannd forma na
permik - Eva & Adam a
Fuzar na koni
Regiondind muzeum v
Teplicich, p.o.

X

Dfevénd hradka - vojdéel
na konl

Regloniini mureum v
Teplicich, p.o

Betlémavd figurka -
cikdirka s ditfem
Regionalnl muzewsm v
Teplicich, p.o.

Podmalba na skle -

Podmialina na skle a8 5v
Jukid Kristus

Gabriglem
Reglanalnl muzewm v Regionalnl muzeum v
Teplicich, p.o. Teplicich, p.o

Objevovat, prohlizet a poznavat mlzete na https://sbirky.kr-ustecky.cz/.

lastniho muzea a galerie v Mosté,
Regiondlniho muzea v Teplicich,
Oblastniho muzea v Dé¢iné, Ob-
lastniho muzea v Litomérficich,

UEIISEWHIGLY) - AZ do 28. Gnora unora je moZné zasilat nominace
na Cenu hejtmana Usteckého kraje.

Pokud zndte inspirativ-
ni osobnosti, které pomahaji,
vzdélavaji, tvori, zachranuji ne-
bo zlepsuji Zivot v nadem kraji,
miiZete je nominovat je do ka-
tegorie:

M regionalni rozvoj, socialni
oblast

B zdravotni oblast vetné za-
chrany lidského Zivota

B véda, vyzkum a vzdélavani

B kultura

H sport

Navrhy je mozZné pisemné za-
silat Zastupitelstvu Usteckého
kraje do 28. tinora 2026 na ad-
resu: Odbor informatiky a or-
ganiza¢nich véci, Krajsky trad
Usteckého kraje, Velka Hradeb-
ni 3118/48, Usti nad Labem 400
01. Nominaci je téZ mozné do-
rucit osobné ptimo do podatel-

ny Krajského uradu Usteckého
kraje nebo zaslat elektronicky na
adresu: epodatelna@kr-ustecky.
cz. V pripadé elektronického po-
dani je nezbytné k dokumenttim
pripojit elektronické podpisy
navrhovatele i nominovaného.

Navrhy v¢etné priloh posilej-
te doporucené postou. I v pfipa-
dé osobniho doruceni na obalku
nezapomeiite pfipsat: Neotvirat
- Navrh na Cenu hejtmana Us-
teckého kraje.

V ndvrhu odivodnéte, pro¢
by dand osoba/skupina osob
meéla byt vyznamendna. Zaslete
veskeré dokumenty, které pod-
pori vas navrh - napt.: Zivotopis,
vycet ¢innosti ¢i zasluh, novino-
vé ¢lanky o ¢inech ¢i zasluhach,
publika¢ni prehled atp. Ptipojte
kontaktni iidaje na navrhovanou
osobu/skupinu osob.

Oblastniho muzea v Lounech
a Oblastniho muzea v Chomuto-
vé. Portdl umoznuje zptistupné-
ni sbirkovych predmét badate-

lam i laické vefejnosti. Je uréeny :
k prohliZeni sbirkovych predmé- :
tl a vystav prostfednictvim vy- :
(nov) :

Nominujte osobnosti na Cenu hejtmana

branych kolekei on-line.

Cena hejtmana
Usteckého kraje

za rok 2025

? fon

Vice informaoci o prislusné formulare
naleznete na webovych strankach
Usteckého kraje www.kr-ustecky.cz.
Navrhy zasilejte do 28. 2. 20286,

Spole¢né s ndvrhem na oce-
néni zaslete formulafe, souhlas
a Cestné prohlaseni nomino-
vaného a souhlas se zpracova-

®

-7 ) - -
- ‘1_‘
L
W

nim osobnich dat navrhovate-
le. Veskeré prislusné formuld- :
fe jsou k dispozici ke stazeni na :
(nov) :

www.kr-ustecky.cz.

Kdo si sahne na krajske dotace?

USTECKY KRAJ

- Také letos mohou nejriiznéjsi organizace zadat

krajsky ufad o financni podporu v oblasti Skolstvi, kultury, pamat-
kové péce, zdravotnictvi ¢i socialnich véci. O jaké programy se jed-

na?

Skolstvi: Propagace sportu
v Usteckém kraji - 12 mil. K¢,
Pfiprava krajskych reprezen-
tantd na Olympiadu déti a mla-
deze - 1 mil. K¢ a Prevence rizi-
kového chovani — 9 mil. K¢.

Zemédélstvi a Zivotni pro-
stiedi: Rozvoj eko-agro ob-
lasti v Usteckém kraji - 4,7
mil. K¢, Podpora odpadové-
ho hospodafstvi obci v Ustec-
kém kraji - 17 mil. K¢, Rozvoj
ekologické vychovy, vzdélava-

Ceske Svyca rsko l Ia tu risty

ni a osvéty na tizemi Ustecké-
ho kraje - 6 mil. K¢ a Podpora
vodniho hospodafstvi v Ustec-
kém kraji - 23 mil. K¢.
Socidlni oblast: Podpo-
ra socidlnich sluzeb pecuji-
cich o osoby s poruchou autis-
tického spektra a osoby ndro¢-
né na pééi - 60 mil. K¢, Podpo-
ra Usteckého kraje na aktivity
a programy v socidlni oblas-
ti, které nejsou zdkladnimi ¢in-
nostmi/druhy socidlnich slu-

¥ - Zimni Ceské Svycarsko ma atmosféru, kterou v lété
jen stézi zazijete. Krajina se uklidni, turisticky ruch zeslabne a mezi
piskovcovymi skalami se rozhosti ticho, jez dava vyniknout krase
detail. Pravé zimni obdobi nabizi idealni pFileZitost poznat tuto
vyjimeénou ¢ast Usteckého kraje v jeji nejcistsi podobé.

Jednim z nejvétsich zimnich
ldkadel jsou Brtnické ledopa-
dy nedaleko Krasné Lipy. Ledo-
vé sloupy vznikaji pouze pti ide-
alni kombinaci mrazu a oblevy
a jejich podoba se béhem zimy
neustdle méni. Kazda navsteé-
va je tak origindlnim zazitkem,
ktery se neopakuje.

Pravcicka brana bez davu

Nejznaméjsi dominanta regi-
onu, Prav¢ickd brana, se v zimé
méni v tiché misto s vyjimec-

nou atmosférou. Monumentalni
piskovcovy oblouk vynikne jes-
té vice, kdy?z jej nerusi ruch turi-
stické sezény. Podobné pusobi-
vy jeiskalnilabyrint v Tisé, pro-
sluly diky filmovym Letopistim
Narnie. V zimé zde najdete pre-
devsim klid a ticho mezi skalni-
mi véZemi.

Bézky a tiché trasy
Pokud dévite prednost po-

hybu na bézkach, ani v Ceském
Svycarsku nebudete zklamani.

zeb - 8 mil. K¢, Podpora akti-
vit a _prezentace narodnostmch
teckého kraje — 1 mil. K¢ a Pod-
pora zatizeni pro déti vyzaduji-
ci okamzitou pomoc na tzemi
Usteckého kraje - 6,5 mil. K&.
Kultura a pamatkova pé-
¢e: Podpora regiondlni kultur-
ni ¢innosti - 10 mil. K¢, Za-
chrana a obnova drobnych pa-
matek a architektury dotvare-
jici kulturni krajinu Usteckého
kraje - 1 mil. K¢ Zachrana
a obnova kulturnich pamatek
Usteckého kraje - 60 mil. K¢
a Podpora aktivit stalych pro-
fesionalnich divadelnich sou-

bort a hudebnich téles pasobi-
cich na tzemi Usteckého kraje :

- 15 mil. K¢.

Zdravotnictvi: Podpora ak- :
reditace poskytovateld zdravot- :
nich sluzeb v oblasti primar- :
ni péce - 300 tis. K& Podpo- :
ra reziden¢nich mist pro lékar- :
ské obory - 4 mil. K¢, Podpora :
lécebné rehabilitace a rehabi- :
litatnich pobytd pro obcany :
Usteckého kraje - 500 tis. K¢ :
a Podpora lékafskych a zdra- :
ak- :

votnickych vzdélavacich
cl - 1mil K.

Vice najdete na wwwkr- :

-ustecky.cz v zdloZce Dotace.

(nov) :

Brtnické ledopady jsou nyni nejkrasnéjsi.

Upravené trasy najdete v okoli
Déc¢inského Snézniku, Tisé, Os-
trova nebo Krasné Lipy, Rybni-
§té a Horniho Podluzi. Navézat

dalekych Luzickych horach.

(nov) :

NOVINY

Dobra sprava
pro Mostecko

Ted muzete usetfit Cas i penize
diky kvalitni spraveé vasich bytu

MOSTECKO

Administrativa, finance, technicka podpora i profesionalni
predseda. Postarame se, abyste se vy nemuseli o nic starat.
Vyuzijte odborné sluzby pro bytova druzstva a spolecenstvi
vlastnikl bytovych jednotek.

www.gabitmost.cz

Pomohu vam prodat
vasi nemovitost
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s, Nedekane z z1vy lom CS

v mostecke knihovne

55 - Kazdy navstévnik mostecké méstské knihovny si mize od
14. ledna az do biezna prohlédnout fotografickou vystavu nazva-
nou Neéekané zivy lom CSA. Pripravila ji spoleénost VUHU v ramci
projektu Green Mine, zastitu nad ni pfevzal primator Mostu Marek
Hrvol. Vystava predstavu;e unikatni soubor snlmku vybranych za-

66

né o druhy, jez se v tomto Gizemi objevily zcela necekane

Na jedenacti panelech se nav§tévnici popularné nau¢nou formou
dozvédi o tzemi, které se se diky postupné rekultivaci a ptirozené-
mu vyvoji méni ve vyznamné utocisté pro zivocichy regionalniho
i celostatniho vyznamu. A nechybi ani zajimavosti o novych oby-
vatelich lomu CSA. Vystava volné navazuje na vzdélavaci progra-
my pro zéky zdkladnich a stfednich $kol, které jsou soucdsti projek-
tu Green Mine a na jejich? realizaci se rovnéz podili VUHU Most,
respektive zdejsi Ekologické centrum Most pro Krusnohoti. (ink)

Zijeme v krajiné, ktera je plna zelené
abudoucich pfileZitosti.

Vystavalukazuje}icolvsechnolpiiroda dokazala sama.

Fotograﬁe nevzmkaly sicilem; ohromlt
alezachytit béznoulZivoulprirodu =




