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Vážení čtenáři, příští číslo
Homéru vyjde 12. června 2026.

Vaše redakce

Přijďte si vyzkoušet novinky značky Peugeot! 
Čekají na vás testovací jízdy, soutěž o hodnotné ceny  
i speciální nabídka na nákup nového vozu a příslušenství. 
 
Rezervujte si svou jízdu ještě dnes na PED2026.cz.

12. 6. MOST, TESCO

EMOTION DAY
ROADSHOW

MOST – Pokud si někdo myslí, že lanovka od jezera Most 
na hrad Hněvín je sci-fi, tak se mýlí. Podle primátora Mostu 
Marka Hrvola je to zcela reálné. Projekt lanovky bude jed-
nou z položek v rozpočtu na příští rok. 

V současné době je již hotová studie proveditelnos-
ti, z níž je jasné, kde se bude  nastupovat a vystupovat. „ 
Studie říká, jak by měla být lanovka dlouhá a jak by měly 
obě kabiny vypadat. Budou dvě, protože lanovka bude obou-
směrná. Nastupovat se bude u kruhového objezdu u jezera 
Most, a vystupovat se bude u altánu na Hněvíně,“ prozra-
dil primátor Marek Hrvol a dodal: „Rozhodně jsme fando-
vé lanovky. Jedná  se totiž o velmi zásadní projekt, byť něko-
mu může připadat jako sci-fi. Je důležitá z hlediska turismu 
i dostupnosti Hněvína, protože hrad bude zejména v sezóně 
pod obrovským náporem návštěvníků restaurace a turistů.“ 
Podle primátora není Hněvín schopen zvýšený příval ná-
vštěvníků z hlediska dopravy do budoucna zvládnout. Par-
koviště před hradem je prakticky stále obsazené a plná bý-
vá už i parkovací plocha u vodárny. „Když uvažujeme, jak 
si s touto situací poradit, lanovka odpovídá na všechno, co 
v souvislosti s přístupem na Hněvín řešíme,“ říká primátor. 
O hrad Hněvín je v současné době velký zájem. Nabízí kul-
turu, gastronomii, věž s jedinečnou vyhlídkou, nově zre-
konstruovanou a vybavenou hvězdárnu a brzy se jeho port-
folio rozšíří i o kvalitní ubytování.

Pokud se nápad lanovky podaří proměnit v realitu, pro-
vozovat ji bude dopravní podnik. „Lanovka je opravdu dů-
ležitá a potřebná věc. Propojí hned dvě dominatny, bude 
v systému MHD. Auto necháte na jezeře, které má dostatek 
kapacity na parkování, nastoupíte do kabiny a dopravíte se 
na hrad. Lanovku nevnímáme jen jako atrakci a velký po-
tenciál pro turisty, ale bude mít vliv na fungování dopravy ve 
městě,“ vysvětluje primátor. Podle jeho slov by realizace la-
novky měla přijít na 300 – 400 milionů korun. Její financo-
vání město řeší v rámci Evropské investiční banky.

Primátor: Lanovka na Hněvín musí být!

Nápad lanové dráhy od jezera Most na hrad Hněvín se 
promění v realitu. (Foto kabiny je pouze ilustrační.)
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Afrikanistka o biskupovi
MOST - S afrikanistkou Marií Imbrovou si můžete přijít popo-

vídat 10. června od 17 hodin do mosteckého muzea O osudu pod-
mokelského rodáka Ignáce Arnože. Česko-německý kněz se před 
téměř sto lety stal biskupem v Bulawayu v dnešním Zimbabwe  
a do misijního muzea v Bohosudově věnoval artefakty, které může-
te vidět na výstavě MISE.                                                                  (nov)

V ulici Fr. Kmocha bude parkovací dům
MOST - Do konce příštího roku by v ulici Františka Kmocha měl vy-
růst nový parkovací dům. Město Most už vyhlásilo veřejnou zakáz-
ku. Celkové náklady na výstavbu patrové stavby se 122 parkovacími 
místy by se měly pohybovat ve výši zhruba 70 mil. Kč. 

Parkovací dům má usnadnit 
každodenní parkování míst-
ním, ale také ulevit dopravě 
v přilehlých ulicích. „Vzhledem 
k tomu, že v současnosti nejsou 
k dispozici dotační tituly na vý-
stavbu tohoto typu infrastruk-
tury, město bude celý projekt fi-
nancovat z  vlastních zdrojů. 
Jedná se o významnou investici 
města v  lokalitě, která potřebu-
je řešit parkování velmi akutně. 
I když jsme se zpočátku potýkali 

s některými nesouhlasnými sta-
novisky ze strany obyvatel, kte-
ří zde žijí, podařilo se nám po-
stupně všechny vztahy narovnat 
a souhlasné stanovisko z této lo-
kality nakonec máme. Věříme, 
že parkovací dům přinese vý-
znamné zlepšení v  oblasti par-
kování,“ uvedla mostecká radní 
Jana Falterová Zudová.

Patrová stavba bude vyba-
vena i moderními prvky. Kro-
mě většího počtu parkovacích 

stání počítá také s místy pro 
elektromobily včetně nabíje-
ček. Velkou výhodou bude, že 
díky nadúrovňové silnici bu-
de možný vjezd i výjezd z par-
kovacího domu ze dvou směrů. 
„Část míst bude veřejně přístup-
ná. Zbytek budou placená mís-
ta s hlídanou asistenční službou 
městské policie,“ doplnila radní. 

O výstavbě parkovacích do-
mů se na území města Mos-
tu diskutovalo v  minulosti už 
mnohokrát. O některých loka-
litách už se vážně uvažovalo, 
například v místě bývalé 17. ZŠ. 

Zde již dokonce vznikla studie 
proveditelnosti, ze které se uká-
zalo, že podobný projekt by byl 
pro město ekonomicky velmi 
náročný. Náročné technické ře-
šení a vysoké náklady stály i za 
odložením plánů na vybudo-
vání parkovací nástavby v  uli-
ci K. H. Borovského. „Parkova-
cí domy jsou samy o sobě velmi 
nákladnou stavbou, snažíme se 
proto touto cestou jít až ve chví-
li, kdy není možná jiná varian-
ta,“ dodala Jana Falterová Zu-
dová. 

(pim)  

Parkovací dům nabídne 122 parkovacích míst.

Velkou výhodou bude, že vjezd i výjezd z parkovacího domu bude mož-
ný  ze dvou směrů.

Nejlepší město pro seniory je Most
Vyplývá to z ankety magazínu eSenior

MOST - Český on-line magazín eSenior zaměřený hlavně na seniory 
a lidi kolem důchodového věku vyhlásil další ročník ankety „Nejlep-
ší města pro seniory v České republice“. Na první příčce se umístil 
Most.

Druhým nejlepším místem 
pro seniory je Karviná, třetím 
České Budějovice a čtvrtým Olo-
mouc. Nejde o oficiální státní že-
bříček ani o akademickou studii. 
Redakce vychází z cen za bydle-
ní, společenského života, dostup-
nosti služeb, lékařů, vstřícnosti 
k seniorům, klidu, blízkosti pří-
rody nebo lázní. „Možná se vám 
při zmínce o Mostu nebo Kar-
viné nevybaví hned ráj, ale věř-

te, že realita vás příjemně šokuje. 
Místo sazí vás tu dnes čekají ob-
rovské parky a klidné čtvrti, kte-
ré jsou pro nerušené stárnutí ja-
ko stvořené,“ píše magazín, který 
publikuje články o zdraví, bydle-
ní, důchodech, cestování, tech-
nologiích, zahradě nebo o běž-
ném životě po šedesátce. Mos-
tečtí senioři se navíc těší dalším 
benefitům, kterými jsou napří-
klad odpady a městská hromad-

ná doprava zdarma.V předešlých 
ročnících dominovalo anketě na-

příklad Brmo, Plzeň či jihočeská 
města.                                      (nov)

Most patří k městům, která se snaží mít pro seniory konkrétní praktic-
ké služby, ne jen symbolická gesta. Jedním  z benefitů, kterými si  Most 
„své“ seniory hýčká, je městem dotovaná a oblíbená služba Taxík Maxík.

Obrázek se promění na vánoční výzdobu
MOST - Jedna z  nejmenších žákyň výtvarného oboru ZUŠ Moskev-
ská, Rozárka Čeřovská, získala první místo v soutěži Kukadla. Její 
kresba se promění ve vánoční výzdobu na jedné z mosteckých lamp 
veřejného osvětlení. 

Dětská výtvarná soutěž Kuka-
dla je speciálně zaměřená na 
tvorbu vánočních a zimních 
motivů. Zajímavá je tím, že ví-
tězné dětské kresby se opravdu 
vyrábějí jako světelné dekora-
ce pro města a veřejné prostory.  
Soutěž organizuje společnost 
MK Mont Illuminations  a je ur-
čená hlavně pro mateřské školy, 
první stupeň ZŠ, základní umě-

lecké školy, dětské skupiny a po-
dobná zařízení. 

Soutěží děti od 3 do 7 let na 
téma  v duchu zimy a Vánoc. 
Nejlepší práce poté vybere od-
borná porota a některé návr-
hy se pak přetvoří do skuteč-
ných svítících ozdob. Tak zva-
ná „Kukadla“ se poté  instalují 
ve městech během vánoční vý-
zdoby.                                      (nov)

Vítězný obrázek se promění ve 
vánoční výzdobu.

Vánoční výzdoba podle návr-
hů dětí na pražském Žižkově se 
vloni setkala s velkým ohlasem.

U kostela se sjedou německé klenoty
MOST – Před kostelem Nanebevzetí Panny Marie v Mostě se 7. červ-
na sjedou německé motoristické klenoty. Koncert IFA zde uspořádá 
přehlídku vozů, jako je Trabant, Wartburg či Barkas. Nepůjde jen 
o výstavu, ale také o soutěž elegance a hlasování veřejnosti. 

Výstavu pořádá koncern IFA, 
což je bývalý státní automobilo-
vý a strojírenský koncern v teh-
dejším východním Německu. 
Zkratka znamená Industriever-
band Fahrzeugbau — doslova 
„průmyslové sdružení výroby 
vozidel“. Vznikl po druhé svě-
tové válce v sovětské okupační 
zóně a zastřešoval většinu vý-
robců aut, motorek, náklaďáků 
i traktorů v NDR. Pod značkou 
IFA se často exportovala vozidla 
do dalších socialistických zemí 
včetně Československa. Po ro-

ce 1990 se koncern rozpadl, ně-
které továrny zanikly, jiné pře-
vzaly západní firmy.  Dodnes ale 
existují veteránské kluby, sra-
zy a muzea zaměřená na vozidla 
IFA po celé střední Evropě.

Typickými značkami a auty 
spojenými s IFA je  například  
ikonické malé auto z duroplas-
tu Trabant, větší osobní au-
to z Eisenachu Wartburg, do-
dávky a mikrobusy Barkas, mo-
tocykly MZ a známý náklad-
ní vůz IFA W50. Vozidla IFA 
jsou známá hlavně jednodu-

chou konstrukcí, vysokou opra-
vitelností, dvoutaktními motory 
u starších aut a poměrně zasta-
ralou technikou oproti „západ-

ním“ autům.  Přesto mají dnes 
silnou nostalgickou a sběratel-
skou hodnotu, hlavně Trabanty 
a Wartburgy.                         (nov)
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Petice za vysokorychlostní trať
z Prahy do Mostu pokračuje

MOST – Ředitel Technických služeb města Mostu Michal Hartman 
spustil  před třemi týdny petici za obnovení přípravy vysokorych-
lostní tratě RS42 Kralupy–Most, tzv. VRT Poohří. Petici zatím pod-
pořilo 276 lidí. 

„Tohle téma za to stojí. Pomoz-
te mi svým on-line podpisem pod-
pořit pokračování projektu seve-
rozápadní větve vysokorychlost-
ní trati (VRT), který vláda v dub-
nu zrušila, přestože pro rozvoj 
našeho kraje je naprosto zásad-
ní! I v historii všechna významná 
města stála na dopravních tep-
nách, pokud o tuto dopravní ces-
tu přijdeme, nikdy nebudeme mít 
šanci držet krok s regiony, které 
tuto výhodu budou mít. Přijdeme 
o investice, pracovní místa, roz-
voj a udržitelnost. Náš region si 
za desetiletí zatížení těžbou, che-
mickou výrobou a uhelnou ener-
getikou tuto transformační šanci 
zaslouží!“ zdůvodňuje svou pe-
tiční aktivitu Michal Hartman. 

Občané České republiky, oby-
vatelé Ústeckého a  Karlovarské-
ho kraje a dalších regionů žáda-
jí prostřednictvím petice  vlá-
du České republiky, Minister-
stvo dopravy a Správu železnic 
o obnovení přípravy projektu 
RS42 Kralupy–Most,   dokon-
čení studie proveditelnosti této 
tratě,  zachování územní ochra-
ny koridoru,  zařazení projektu 
mezi strategické dopravní prio-
rity státu a o pokračování jedná-

ní s Ústeckým a Karlovarským 
krajem o budoucím napojení 
severozápadních Čech na síť vy-
sokorychlostních tratí. 

RS42 Kralupy–Most, zná-
má také jako VRT Poohří, by-
la plánovaná větev českých vy-
sokorychlostních tratí  z Prahy 
na  Mostecko a Podkrušnoho-
ří. Šlo o součást systému „rychlá 
spojení“, které  připravuje Sprá-
va železnic. Trať měla odbočo-
vat z hlavního vysokorychlost-
ního směru Praha–Ústí nad La-
bem–Drážďany a vést přes ob-
last Loun až do Mostu. Součástí 
návrhů bylo také napojení na 
existující tratě směrem na Cho-
mutov, Karlovy Vary, Litvínov, 
Kadaň a Cheb.

Délka nové trati měla být 
zhruba 65 km s maximální 
rychlostí  až 250 km/h. Z Prahy  
do Loun jsme se měli dostat asi 
za 30 minut a z Prahy do Mos-
tu asi za 40 minut. Po trati měly 
jezdit vysokorychlostní osobní 
vlaky, klasické rychlíky a v ně-
kterých variantách i nákladní 
doprava.

V současné době je tento pro-
jekt  prakticky zastavený. Minis-
terstvo dopravy a Správa želez-

nic letos  oznámily, že stát ne-
bude v přípravě RS42 dál pokra-
čovat, přičemž prioritu dostala 
hlavní trať Praha–Ústí–Drážďa-
ny. Poněkud překvapivé rozhod-

nutí bylo zůvodněno vysokými 
náklady, omezenými financemi 
státu a snahou soustředit peníze 
na páteřní vysokorychlostní ko-
ridory.                                    (nov)

Svůj podpis stále můžete bezpečně připojit na oficiálním petičním por-
tálu https://portal.gov.cz/e-petice/1752-petice-za-obnoveni-pripravy-
-vysokorychlostni-trate-rs42-kralupymost-vrt-poohri

O novou podobu stávající knihovny
zabojuje pět mezinárodních týmů

MOST - Novou podobu a využití objektu stávající městské knihov-
ny má navrhnout pětice vybraných uchazečů z Německa, České re-
publiky, Francie, Kanady a Itálie. Město Most pokročilo v přípravách 
projektu SuperMost–SuperStudio, budoucího kreativního pointu 
města. 

Vyhlášena byla veřejná za-
kázka formou soutěžního dia-
logu. Půjde již o čtvrtý měst-
ský projekt realizovaný touto 
formou. Naposledy byl tímto 
způsobem  vybrán vítěz zakáz-
ky na rekonstrukci obchodní-
ho domu Prior. Přeměna ob-
jektu městské knihovny tak zís-
kává mezinárodní přesah a do-
kazuje i zájem špičkových týmů 
ze zahraničí. „Původně přišlo 
27 žádostí o účast, ze kterých na 
konci dubna komise vybrala 10 
účastníků. Následně komise vy-
brala na základě posouzení ar-
chitektonické kvality a koncep-
tu technologického řešení pěti-
ci nejvýše hodnocených uchaze-
čů. Ti byli následně vyzváni ke 
zpracování detailního návrhu 
řešení. S  účastníky bude násle-
dovat několik dalších jednání, 
kde se budou s odbornými i la-
ickými členy komise ladit jejich 
návrhy. Předpokládáme, že do 
konce roku bychom mohli znát 

vítěze,“ informovala mostecká 
radní Jana Falterová Zudová. 

Projekt má proměnit objekt 
městské knihovny v  moder-
ní prostor pro kreativní tvor-
bu, vzdělávání i komunitní se-
tkávání. Počítá se s moder-
ním zázemím pro různé formy 
umělecké a kreativní činnos-
ti. Zároveň by se ale neměla ni-
jak dramaticky měnit hlavní 
část budovy. Nové centrum má 
sloužit především základním 
uměleckým školám, které jsou 
do příprav projektu zapojené 
a počítalo se i s  jejich předsta-
vami. „Všichni účastníci soutěž-
ního dialogu mají informace, ja-
ké provozy budou v objektu zů-
stávat a jaké se do budoucna ješ-
tě doplní. Naše požadavky jsou 
v návrhu jednoznačně popsány, 
do značné míry se ale nechává 
kreativita i na jednotlivých stu-
diích, protože jejich úkolem je 
částečně i hledat vhodnou obsa-
hovou náplň pro budoucí krea-

tivní point města,“ dodala rad-
ní.   

V  knihovně by mělo zůstat 
digitální centrum most creative 
space (3D starý Most), které by 
mělo ještě rozšířit své vzděláva-
cí aktivity ve spolupráci se zá-
kladní uměleckou školou.  Po-
čítá i se zachováním nahrá-
vacího studia, které v  budově 
knihovny sídlí. Jednou z  pod-
mínek je také zachování umě-
leckých děl, která jsou součás-
tí objektu knihovny, například 

unikátního ramínkového lus-
tru. 

Město myslí i na využití při-
lehlého parku. „Architekti by 
měli v rámci soutěže hledat i ná-
vaznost na park, snahou je vy-
užívat i okolní prostranství, by-
lo vymezeno i území směrem ke 
knihovně,“ informoval už na ja-
ře primátor města Marek Hrvol. 
Náklady na projekt SuperMost 
– SuperStudio – Kreativní point 
města Most jsou odhadovány na 
32,5 mil. Kč.                          (nov)

Výjimeční na Hněvíně
MOST – Hrad Hněvín bude 11. června  od 19 hodin hostit open-air 
koncert nejen klasické hudby. 

Jedinečný hudební večer pod širým nebem na hlavním nádvoří 
hradu Hněvín navštíví výjimeční interpreti. Vystoupí  Vanda Šípo-
vá – česká operní sopranistka, Michal Bragagnolo – operní a muzi-
kálový zpěvák, držitel zlatých a platinových desek, Dagmar Zázvůr-
ková – zpěvačka a herečka, a Felix Slováček ml. – dirigent, saxofoni-
sta, klarinetista. Vstupné: 250 Kč, předprodej vstupenek v Turistic-
kém informačním centru města Mostu.                                         (nov)

str. 1 Nápad vybudovat v Mostě lanovku není úplná novinka. 
Objevil už v roce 1964, kdy se po dalších volbách stal novým předse-
dou Městského národního výboru ředitel Dopravního podniku měst 
Mostu a Litvínova Miroslav Fleišer. Ten měl spolu se svým kolektivem 
realizovat dosud největší změny v historii města. V plánu byla rekon-
strukce hradu Hněvín a také výstavba lanovky, která se  nakonec ne-
uskutečnila. Její projekt byl ovšem oproti tomu dnešnímu svou dél-
kou o něco skromnější. Lanovka  měla vést ze Zahražan na hrad Hně-
vín.                                                                                                            (ina)

„Nyní se  studie proveditelnosti překlopí do projektové 
dokumentace. Troufnu si říci, že v rozpočtu pro příští rok 
bude projekt lanovka jedna z položek.“ (Marek Hrvol)

Primátor: Lanovka 
na Hněvín musí být! 

Radní města Mostu pro oblast dotací Jana Falterová Zudová (ANO)  
k zastavení vysokorychlostní trati Most - Praha

„Rozhodnutí o utlumení pří-
pravy trasy RS42 Most – Praha 
samozřejmě nevnímám pozi-
tivně, protože kvalitní a rychlé 
spojení s hlavním městem je pro 
další rozvoj Mostecka zásadní. 
Plánujeme velké množství roz-
vojových projektů jak z hledis-
ka oživení podnikání, cestovní-
ho ruchu i vzdělávání, a proto je 

snadná dostupnost města klíčo-
vá. Na druhou stranu je potře-
ba respektovat aktuální priority 
státu i nejistotu kolem budoucí-
ho financování evropských do-
pravních projektů po roce 2028.

Ministerstvo dopravy bude 
v průběhu letošního podzimu 
jednat se zástupci Evropské ko-
mise o novém nastavení dotač-

ní podpory. Pokud se podaří vy-
jednat silnější možnosti spolu-
financování z evropských fon-
dů, věřím, že se znovu otevře 
debata o pokračování přípra-
vy studií i pro spojení Mostecka 
s Prahou. Jako zástupce jednoho 
z měst, kterých se projekt týká, 
budu o toto řešení nadále usilo-
vat.“                                      (nov)

Objekt v Moskevské ulici rozhodně nezůstane po odchodu knihovny 
do Repre na ocet.
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Premiéra  
benefičního projektu

MOST - V Mostě 
vzniká nový bene-
fiční projekt s ná-
zvem Dycky pomů-
žem, který spojuje 
sport, komunitu 
a pomoc těm, kte-
ří ji opravdu po-
třebují. Prvním 
dobropočinem je 
hokejbalový turnaj 
v Areálu netradič-
ních sportů. 

Za iniciativou 
stojí skupina nad-
šenců a sportov-
ců, kteří se rozhod-
li využít své energie 
a času pro dobrou 
věc. První ročník 
benefiční akce se uskuteční 7. června od 10 do 20 hodin a jeho cí-
lem pro letošní rok je podpořit Dětský domov v Mostě. Návštěvníci 
se mohou těšit nejen na sportovní výkony, ale i na přátelskou atmo-
sféru a možnost přispět na smysluplnou věc. Projekt Dycky pomů-
žem chce do budoucna pomáhat i dalším jednotlivcům a organiza-
cím a  hodlá se stát tradicí, která bude spojovat lidi napříč regionem 
a hlavně sportem. Přijďte podpořit dobrou věc a ukázat, že Most má 
srdce na správném místě.                                                                (nov)

Co vidí děti z dětských domovů?
Odpověď se skrývá v putovní výstavě

MOST - Jak vypadá svět očima dětí z dětských domovů? Putovní vý-
stava fotografií „Co vidím já“, která bude od 4. do 25. června k vidění 
v prostorách Centralu, nechá nahlédnout nejen do fotopříběhů, ale 
i do křehkých duší dětí z dětských domovů.

Jedná se o fotografie, které 
oslavují zájem, čas a  blízkost, 
kterou dětem z dětských domo-
vů věnují dospělí v  rámci hos-
titelské péče. Celý  projekt do-
plňují autentické příběhy inspi-
rované skutečnými osudy dětí 
z ústavní péče.

Výstavu připravil Nadační 
fond  SPOLUŽIVOT pod ku-
rátorským vedením fotografa 
Františka Ortmanna.  Slavnost-
ní vernisáž  proběhne 4.  června 
v 16 hodin na náměstíčku v pří-
zemí Centralu.  Projekt je sou-
částí celorepublikové kampa-
ně  I  málo má moc, která při-
bližuje téma hostitelské péče 
a možnosti zapojení veřejnosti.

Hostitelská péče je forma po-
moci dětem, které dočasně ne-
mohou být se svou vlastní ro-

dinou. Dítě pak žije u jiné ro-
diny nebo osoby — „hostitele“ 
— ale nejde o adopci ani klasic-
kou pěstounskou péči. Smyslem 
je dát dítěti bezpečné zázemí na 
omezenou dobu, často během 
prázdnin, víkendů nebo v krizo-
vé situaci. Hostitelská péče pro 
děti z dětských domovů spočí-
vá v tom, že rodina si bere dítě 
například na víkendy, svátky ne-
bo část prázdnin, aby zažilo běž-
né rodinné prostředí a vytvořilo 
si stabilní vztahy.  Na rozdíl od 
adopce zůstávají biologičtí rodi-
če dítěte  právními rodiči. Hos-
titel většinou nemá plnou rodi-
čovskou odpovědnost a péče je 
časově omezená a dobrovolná.

Více informací o hostitelské 
péči najdete na www.spoluzivot.
cz.                                           (nov)

Denní stacionář MSSS přijme klienty
MOST - Denní stacionář pro seniory a osoby se zdravotním postiže-
ním při Městské správě sociálních služeb Most nabízí volné kapacity 
pro nové klienty.

Služba denního stacionáře 
v Barvířské ulici je určena lidem 
od 55 let se sníženou soběstač-
ností – seniorům a lidem s men-
tálním, tělesným nebo kombi-
novaným postižením, kteří po-
třebují během dne podporu ji-
né osoby. Ve stacionáři mohou  
klienti zůstat co nejdéle ve svém 
přirozeném domácím prostředí, 
zachovat si  soběstačnost a záro-
veň nabídnout smysluplné trá-
vení dne. Stacionář nabízí indi-
viduální a odborný přístup, po-
moc při běžných denních čin-
nostech a hygieně, aktivizační 

a terapeutické programy na pa-
měť, motoriku a komunikaci, 
podporu sociálních kontaktů 
a zapojení do kolektivu a odleh-
čení rodinám a pečujícím oso-
bám.

Provozní doba stacionáře je 
od pondělí do pátku od  7 do 
16  hodin. Docházka může být 
flexibilní – klient může službu 
využívat pravidelně i jen něko-
lik dní v týdnu podle potřeb ro-
diny. Kontakt pro zájemce na 
tel:   721 276 743 nebo na e-mai-
lu: zadosti@msss-most.cz. 

(nov)

Filmaři seriálu Ulice zavítali na autodrom
V úterním díle ukázali Pragu Bohema 

MOST – Kdo sleduje na TV NOVA 
podvečerní nekonečný seriál 
Ulice, nemohl si v úterním díle 
(26. května) nevšimnout filmo-
vé scény natáčené na Autodro-
mu Most. Svou roli zde mimo 
jiné odehrála i Božka, čili uni-
kátní Praga Bohema.

Herci Jan Dolanský alias Petr 
Dvořák a Lukáš Langmajer alias 
Filip Smetana zavítají podle scé-
náře za kamarádem kvůli do-
mluvenému „byznysu“ na mo-
stecký autodrom. Zde se po zá-
vodním okruhu právě projíždí 
v originální Praga Bohema for-
mulový jezdec Josef Král.  Při 
tomto natáčecím dni se na auto-
dromu setkala hned celá čtveři-
ce dobře známá fanouškům for-
mule 1. Vedle Josefa Krále také 
Števo Eisele, Pavel Fabry a Ka-
rolína Bulisová. Samotné natá-
čení prověřila mlha, kvůli které 
musel štáb improvizovat, měnit 

záběry i upravovat dialogy pří-
mo na místě.

Pragu Bohemu jen tak někde 
neuvidíte. Není to auto, které 

běžně stojí v showroomu jako 
Ferrari. Většina kusů jde rovnou 
klientům. Jedná se o extrémně 
lehký český hypersport od firmy 

Praga Cars. Auto bylo předsta-
veno v roce 2022 a vznikne jen 
89  kusů jako připomínka vítěz-
ství značky Praga v závodě 1 000 
mil československých z roku 
1933.  Má cca 700 koní, váží pod 
1 tunu, používá upravený 3.8 l 
twin-turbo V6 z Nissan GT-R, 
je legální na silnici, ale navržený 
hlavně na okruh. Má kompletně 
karbonovou konstrukci a hodně 
agresivní aerodynamiku. 

Design a vývoj je dílem čes-
kého týmu kolem značky Pra-
ga. Na vývoji a testování spolu-
pracoval bývalý pilot F1 Romain 
Grosjean.                               (nov)

Filmaři natáčeli s celou čtveřicí dobře známou fanouškům formule 1 - Števem Eiselem, Josefem Králem, Pav-
lem Fabrym a Karolínou Bulisovou.

Seznámení s Božkou na Autodromu Most si Jan Dolanský 
s Lukášem Langmajerem užili.

Cena Pragy Bohema se pohybuje kolem 
1,3–1,7 milionu eur.
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Strongmeni budou vzpírat a pomáhat
Charitativní Pohárovka pro Vítka a Nelinku

MOST – Mostecký Benedikt bude 6. a 7. června hostit další ročník 
charitativní „Pohárovky“. Pořadatelé slibují, že letos půjde o největ-
ší ročník v historii. Poprvé proběhne jako dvoudenní festival. Na-
bídne více sportu, zábavy a hlavně pomoci. 

Festival silových sportů spo-
juje sportovní soutěže, kon-
certy a program pro rodiny 
s cílem vybrat peníze pro li-
di v těžké životní situaci.  Di-
váci se mohou těšit na klá-
ní v benchpressu, mrtvém ta-
hu, strongmany, skotské hry, 
armwrestling, exhibici, show, 
koncert, gastronomii, zónu 
pro děti a spoustu dalšího pro-
gramu. Stejně jako v přede-
šlých ročnících, také letos fes-
tival bude pomáhat, a to Vítko-
vi a Nelince. 

Vítkovi je deset let a svůj boj 
začal ještě před narozením. Lé-
kaři během těhotenství zjistili, 
že jednomu z dvojčat neodté-
ká mozkomíšní mok. Prognó-
zy byly kruté – pokud porod 
přežije, čekal by ho pouze ve-
getativní stav. Vítek se ale roz-
hodl bojovat. A bojuje dodnes.

Díky intenzivní péči, pra-
videlnému cvičení a obrovské 
podpoře rodiny dokázal ně-
co, čemu kdysi málokdo věřil. 
Dnes, ve svých deseti letech, 
zvládne udělat dva samostatné 
kroky. Pro někoho drobnost. 

Pro Vítka obrovské vítězství. Je 
cílevědomý, šikovný a má sil-
nou vůli. Velkou oporou jsou 
mu jeho dvě sestry, které ho 
podporují na každém kroku. 
Navštěvuje atletický kroužek, 
kde už získal několik medai-
lí, věnuje se boccie a letos ho 
čekají další závody. Ve škole je 
oblíbený a mezi spolužáky za-
padá přirozeně a s úsměvem.

Nelince je pět let. Žije s rodi-
či a bráškou v Mostě. Na první 
pohled veselá holčička s roz-
zářenýma očima, která milu-
je zpívání a čas s rodinou. Jen 
málokdo by ale tušil, kolik síly 
se v ní skrývá.

Ve 21 dnech prodělala těž-
kou herpetickou encefalitidu – 
virovou infekci mozku, která jí 
navždy změnila život. Násled-
kem je dětská mozková obrna 
a epilepsie. Nelinka si sama ne-
sedne, neleze ani nechodí. Po-
hyb jí umožňuje pouze aktiv-
ní vozík a je plně odkázaná na 
pomoc druhých.

Přesto se každý den znovu 
usmívá. Je vnímavá, laskavá 
a nesmírně statečná. Chodí do 

bezbariérové školky, kde mů-
že být mezi dětmi a cítit se jako 
každé jiné dítě. Postupně si ale 
začíná uvědomovat, že její ces-
ta je jiná. Jejím největším snem 
je jednou se postavit na vlast-
ní nožičky. Aby měla tuto šan-
ci, potřebuje pravidelné reha-
bilitace a lázeňské pobyty, kte-
ré jsou finančně velmi nároč-
né. Rodina to sama nezvládne.

Pohárovka začala v ro-
ce 2021 jako malá lokální be-
nefice a postupně vyrostla do 
velkého festivalu s návštěvní-
ky z celé republiky. Za několik 
ročníků se vybraly miliony ko-
run na pomoc nemocným dě-
tem a handicapovaným lidem.  
Za akcí stojí spolek Strongmen 
Most. 

(nov)

Muzeum odhalí 125 let historie na kolejích 
MOST - Oblastní muzeum a galerie v Mostě, Dopravní podnik měst 
Mostu a Litvínova a zapůjčitel exponátů Petr Kříž připravují unikát-
ní výstavu „125 let MHD na Mostecku“. 

Hlavním zapůjčitelem větši-
ny vystavených exponátů je au-
tor publikace 120 let MHD na 
Mostecku Petr Kříž, který kni-
hu  vydal v roce 2025. Návštěv-
níci budou mít jedinečnou pří-
ležitost spatřit ucelenou kolek-
ci předmětů a dokumentů, které 
Petr Kříž shromáždil během své 
dlouholeté badatelské činnosti. 

Expozice mapuje cestu měst-
ské hromadné dopravy od ro-
ku 1901 do roku 2026 regionem 
od prvních kolejí až po součas-

nost. Výstava provede návštěv-
níky bohatou historií dopravy 
nejen prostřednictvím pokladů 
ze soukromé sbírky Petra Kříže, 
ale  i archivu dopravního pod-
niku v  podobě historických fo-
tografií, dobových artefaktů 
a unikátních filmových projek-
cí. Slavnostní zahájení výstavy 
se uskuteční  2. června v 17 ho-
din, expozice bude pro veřej-
nost přístupná od 3. června do 
31. srpna. 

(nov)

Letošní Let it Roll bude nejsilnější v historii
MOST - K jezeru Most se od 30. července do 1. srpna opět sjedou fa-
noušci  drum & bass  festivalu Let it Roll. Organizátoři slibují klidný 
průběh největšího podniku tohoto druhu na světě a také novinky.

„Troufám si říct, že první roč-
ník  proběhl nad očekávání dob-
ře a ukázalo se, že propojení 
města a festivalu má potenci-
ál dlouhodobého partnerství,“ 
zhodnotila loňský ročník ře-
ditelka festivalu Mína Havla-
tová. Celková útrata návštěv-
níků a pořadatele dosáhla po-
dle jejích slov na území České 
republiky 283 milionů korun, 
přičemž minimálně 29 procent 
z této částky směřovalo subjek-
tům v Mostě a okolí.

Let it Roll 2026 má nabíd-
nout jeden z nejsilnějších pro-
gramů ve své historii. Jedním 
z absolutních vrcholů má být  
návrat Pendulum LIVE, jedné 
z  nejzásadnějších kapel v his-
torii drum & bassu. Vůbec po-
prvé se ale představí napří-
klad  ÆON:MODE, AMA, GIF-
TA, Gladde Paling, Lukher, 
NGHTMRE, Reaper, Rusko ne-
bo Secula.  První návštěvníci 
budou do areálu přijíždět už ve 
středu 29. července, kdy bude 

otevřen kemp a zázemí pro uby-
tování. Letošní ročník se výraz-
ně zaměřuje na hudební drama-
turgii, live shows a unikátní pro-
gramové formáty. Organizáto-
ři zároveň očekávají dvacet tisíc 
návštěvníků, zhruba jako v loň-
ském roce. V lokalitě  jezera  bu-
de stát šest stagí, z toho dvě ven-
kovní, tři kryté a plovoucí stage 
na jezeře. Pódia budou oriento-
vaná stejně jako v minulém ro-
ce, aby hluk směrem k městu byl 
co nejmenší.

„I letos máme k dispozici vstu-
penky pro obyvatele Mostu a spá-
dové oblasti. Loni této možnosti 
využilo 1 200 návštěvníků. Le-

tos není nutné se registrovat, jak 
tomu bylo loni, ale vstupenku je 
možné si rovnou zakoupit na na-
šem webu,“ dodává Mína Havla-
tová. Vstupenka pro místní stojí 
1 290 Kč, pro ostatní  4 700 Kč. 
Pláž pro veřejnost bude jako 
vloni přístupná. Organizáto-
ři zároveň plánují finanční pří-
spěvek pro organizaci vybra-
nou obyvateli Mostu, potravi-
novou pomoc pro azylový dům 
v Mostě a pokračování podpo-
ry projektu Krabice od bot ve 
spolupráci s Diakonií Most. Po-
drobné informace najdete na  
www.letitroll.cz.

(nov)

Vítek Nelinka

Koncert Bonnie Tyler
v Johann W se ruší

TŘEBÍVLICE - Plánovaný koncert Bonnie Tyler, který se měl uskuteč-
nit 6. června v zámeckém Vinařství Johann W v rámci programu Le-
gendy v Třebívlicích, je z důvodu vážného zdravotního stavu hlavní 
hvězdy definitivně zrušen bez náhradního termínu.

Peníze za zakoupené vstupenky budou automaticky vráceny sí-
tí Ticketportal zpět na účet, ze kterého byly uhrazeny. Není nutné 
o nic žádat, vše proběhne samo. Peníze z vráceného vstupného mů-
žete využít na některou z našich dalších Legend. Například 15. srp-
na na koncert Lou Bega & Stay-C nebo 12. září na Thomase Ander-
se - Modern Talking.                                                                        (nov)

Mostecký odchovanec  
zazářil na mistrovství  

Evropy WMAC ve Slovinsku
MOST - Skvělý úspěch dosáhl odchovanec mosteckého kung-fu 
centra Matěj Král. Vybojoval 2. místo v disciplíně softstyle a 3. mís-
to v kategorii Non traditional na  Mistrovství Evropy ve Slovinsku 
organizace World Martial Arts Committe, jehož součástí byly  také 
soutěže v tradičním jihočínském kung-fu.

Matěj Král se dlouhodobě připravuje pod vedením svého trenéra 
Si-Fu (mistra – učitele) Petra Václavíka. „Systematická příprava nyní 
přinesla cenný evropský úspěch a zároveň skvělou reprezentaci města 
Mostu, našeho kung-fu centra na mezinárodní scéně. Jedná se o  vý-
znamný úspěch a potvrzení naší dlouholeté práce s mladými sportov-
ci,“ uvedl Petr Václavík. 

Centrum se tradičním bojovým uměním věnuje již od roku 1992 
a během své historie vychovalo řadu úspěšných reprezentantů. (nov)

Petr Václavík se svým úspěšným svěřencem Matějem Králem.

A-tým MOSTEČTÍ LVI
hlásí novinku

MOST - MOSTEČTÍ LVI 
hlásí důležitou novinku. 
K A‑týmu přichází nový 
hlavní trenér, Ondřej 
Poul, který přebírá vede-
ní  mužstva.

Ondřej Poul přichá-
zí s vizí  navázat na dosa-
vadní práci, posílit týmo-
vou soudržnost a posu-
nout mužstvo výsledko-
vě i herně kupředu. Má za 
sebou bohaté zkušenos-
ti ze seniorského hoke-
je a je známý důrazem na 
moderní pojetí hry, rych-
lost a aktivní přístup na 
ledě. Klub věří, že právě jeho energie a trenérská filozofie přinesou 
týmu nový impuls. Působil například v HC Letci Letňany jako asi-
stent trenéra a marketingový manažer, u HC Stadion Vrchlabí jako 
asistent trenéra a také u HC Wikov Hronov jako hlavní trenér.  Dří-
ve byl také aktivním hráčem — obráncem. 

(nov)

Vedení A mužstva MOSTECKÝCH LVŮ 
přebírá Ondřej Poul.
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TOPENÍ
ELEKTRIKA
OTEVÍRÁNÍ
DVEŘÍ

800 136 018bezplatná 
linka

Pionýrů 1501, Most
tel.: 417 639 296

HAVARIJNÍ SLUŽBA

(pro SBD Krušnohor od 15 hod.)

servis a montáž výtahů

Děti v Litvínově si užijí „svůj den“ 
Litvínov - Město Litvínov pořádá 31. května Den dětí v zámku 
„Kdo si hraje, nezlobí.“

V areálu zámku Valdštejnů 
budou od 10 do 17 hodin při-
pravena  tematická soutěžní sta-
noviště. V ceně vstupenky za 50 
Kč si děti vyzkouší soutěže obe-
pluj maják, přejdi bezpečně láv-
ku, zachraň tonoucího, vyplaš 
komáry, nakrm čmeláka, chyť 
vážku a najdi poklad. Obsluhu 
stanovišť zajišťuje TJ Sokol Lit-
vínov-Lom. V ceně vstupenky je  
i dílnička na výrobu loděk a ryb 
a s   doplatkem mohou děti tvo-
řit v dílně  Moniky Tvrzníkové 
a Woodmaid. 

Od 11 do 15 hodin je připra-
vena  Balónková dílnička (v ce-
ně vstupenky) a od 10.30, 13 
a 15.30 hodin  bude přístup-

ná hravá a inspirující výsta-
va  Imaginárium divadla bra-
tří Formanů a jejich přátel za 
vstupné 40 - 90 Kč.  Od 14.30 
mohou děti navštívit expozici 
historie výroby hraček, vstupné 
je 30 - 60 Kč.

Zábava bude i v zámeckém 
parku. Od 10 do 17 hodin je 
v ceně vstupenky  připravena 
Sládkova kočovná herna. Děti 
i dospělí si zde mohou užít  pl-
no her,  zábavy, vtipu a smíchu. 
Přijďte si zatočit klikou,  na-
chytat pár vajíček, sestřelit pi-
va, zabojovat o  srdce hospod-
ské, prásknout kladivem, vylo-
vit perly ze dna moře, protáh-
nout se kolem obří krakatice či 

proplout velrybí zátokou. Chy-
bět nebude nafukovací atrakce  

zlatá rybka  (v ceně vstupenky) 
a stánky s občerstvením.   (nov)

Dobří sokoli se vrátili a vyvedli mladé
na komíně komořanské teplárny 

KOMOŘANY -V budce umístěné na komíně komořanské teplárny se 
letos vylíhla tři mláďata sokola stěhovavého. Dravci zde nacházejí 
útočiště již dvanáct let. Příští rok by se měla do hnízda instalovat 
také on-line kamera, aby  odborníci a široká veřejnost mohla na-
hlédnout živě přímo do hnízda.

V teplárně v Komořanech na-
chází sokoli pro hnízdění výbor-
né podmínky. Speciální budka 
je zde již od jara 2014 a dravci 
v ní vyvádějí mláďata téměř ka-
ždý rok. Instalace hnízdních bu-
dek v průmyslových areálech se 
tak ukazuje jako efektivní pří-
klad spolupráce mezi firmami 
a ochranáři. „Máme velkou ra-
dost, že se jim na tomto místě 
dlouhodobě daří. Od instalace 
budky zde dravci vyvedli již té-
měř dvě desítky mláďat, což po-
tvrzuje, že i technické stavby mo-
hou sloužit jako vhodné útočiš-
tě pro ohrožené druhy,“ uvedla 
mluvčí teplárny v Komořanech 
Gabriela Sáričková Benešová.

Mláďata nyní postupně do-
spívají a v následujících týd-
nech opustí hnízdo. Ještě před-
tím je však nutné je okroužko-
vat, aby bylo možné sledovat 
jejich migraci i úspěšnost ná-
vratu na hnízdiště. V uplynu-
lých dnech proto kroužkování 
provedl zkušený ornitolog Vác-
lav Beran z organizace ALKA 
Wildlife. Ta zároveň provozu-
je webové stránky www.soko-
linakominech.cz, na kterých je 
možné prostřednictvím on-line 
kamer sledovat hnízdění sokolů 
v přímém přenosu.

Sokol stěhovavý patří me-
zi známé dravé ptáky a záro-
veň mezi nejrychlejší živoči-

chy na světě. Při střemhlavém 
letu může dosáhnout rychlos-
ti přes 300 km/h. V minulos-
ti se jednalo o kriticky ohrože-
ný druh, který se díky cíleným 
ochranářským opatřením v po-

sledních desetiletích postupně 
vrací do české přírody. Výškové 
stavby, jako jsou komíny nebo 
vysoké budovy, přitom úspěšně 
nahrazují jeho přirozená skalní  
hnízdiště.                                      (nov)

HRY

KOMOŘANSKÉ
DĚTSKÉ

       POŘÁDÁ:                                                                                

10:00   
ZAHÁJENÍ AKCE 

10:20 UVÍTÁNÍ 

10:30 DIVADLO VETŘI 

12:00  
 KLAUNI PIPI & PEPE

13:00 DIVADLO M 

14:20 KLAUNI PIPI & PEPE
 

15:00 DISKOTÉKA 

16:00 UKONČENÍ AKCE 

TEPLÁRENSKÉ HRY | KOLO ŠTĚSTÍ | SKÁKACÍ
HRADY | VÝTVARNÉ DÍLNY | ODPOČINKOVÁ ZÓNA |
UKÁZKY TECHNIKY HASIČŮ A ZDRAVOTNICKÉ
SLUŽBY | FOTOKOUTEK 

DOPROVODNÝ PROGRAM

PROGRAM

13.6.2026
AREÁL MATYLDA, MOST

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA. ÚČASTÍ NA TÉTO AKCI SOUHLASÍTE S POŘIZOVÁNÍM FOTO A VIDEO ZÁZNAMŮ Z TÉTO UDÁLOSTI.

MODERUJE LUKÁŠ BUDAI

Sokolí děti na teplárenském komíně. 

Mostecký entomolog vyfotil a zabodoval 
MOST - Entomolog Oblastního 
muzea a gelerie v Mostě Pavel 
Krásenský zabodoval v soutěži 
Czech Nature Photo. Dvě nomi-
nace v kategorii bezobratlých 
proměnil ve 3. a 1. místo.

Soutěž a výstava Czech Na-
ture Photo představuje nejlepší 
snímky přírody celého světa po-
řízené fotografy z České repub-
liky a Slovenska. „Bylo mi vel-
kou ctí být součástí slavnostní-
ho vyhlášení fotografické soutě-
že Czech Nature Photo, které se 
uskutečnilo v Praze na Hradě.  
Ocenění mě činí šťastným, stej-
ně tak i to, že jsem se mohl po-
tkat s dalšími skvělými fotogra-
fy a prohodit pár slov. Pokud bu-
dete mít cestu do Prahy, urči-
tě se na fotografie jděte podívat, 
jsou skvělé. Vystaveny budou až 
do 13. září v Tereziánském křídle 
Pražského hradu,“ řekl ke svému 
úspěchu Pavel Krásenský a při-
dal pozvánku na výstavu.

Výstava ukazuje unikátní 
krásu zvířat, rostlin a krajiny. 
Hlavním cílem soutěže je vzdě-
lávat veřejnost a motivovat ji 
k ochraně přírody, která nená-
vratně mizí. Přihlášené sním-

ky hodnotí renomovaná porota 
sestavená z odborníků fotogra-
fie i vědeckého světa.  Soutěží se 
v kategoriích Savci, Ptáci, Plazi, 
obojživelníci a podvodní život, 
Bezobratlí, Rostliny a houby, 

Krajina, Zvířata v lidské péči, 
Série, Cena za nejlepší fotogra-
fii české přírody, Urban Wild-
life a Zvířata ve svém prostře-
dí, Kreativní vize, Cena Canon 
Ochrana vody.                          (nov)

Pavel Krásenský s vítěznými snímky.
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Zákazníci stahují aplikaci ORLEN
Počet registrací atakoval jeden milion

LITVÍNOV - Počet zákazníků, 
kteří se registrovali do aplikace 
ORLEN v  Česku, překročil hra-
nici jednoho milionu. Mobilní 
aplikace zákazníkům nabízí věr-
nostní program, možnost platit 
za tankování paliva přímo u sto-
janu, navigaci k vybrané čerpací 
stanici a další praktické funkce. 

„Od spuštění aplikace v  roce 
2020 počet registrovaných uživa-
telů průběžně roste. Každý mě-
síc přibude více než deset tisíc 
nových registrací. Nejde ale jen 
o registrace – vidíme reálné vy-
užívání při každodenním cesto-
vání, ať už jde o placení, sbírání 
bodů nebo čerpání výhod,“ říká 
ředitel sítě čerpacích stanic OR-
LEN v České republice Rostislav 
Moravec.

Vedle plateb patří mezi nej-
využívanější funkce věrnost-
ní program a nabídka odměn 

v  rámci Stop Cafe. Zákazníci 
nejčastěji sahají po gastro pro-
duktech, především hot dozích 
a horkých nápojích.  Aplikace 
současně nabízí i prvky gamifi-

kace a promo aktivit, které roz-
šiřují možnosti, jak sbírat vý-
hody a zapojit se do akcí – na-
příklad adventní kalendář, kolo 
štěstí, stírací losy nebo odměny 
za opakované nákupy. Součástí 
digitálních služeb jsou také po-
hodlné platby za palivo – ať už 
přímo od stojanu pomocí QR 
kódu, nebo přímo z infotain-
mentu vozidla přes Apple Car-
Play či Android Auto. 

Aplikace nabízí také možnost 
věnovat nasbírané body na dob-

ročinné projekty. Společně s Na-
dací ORLEN Unipetrol se již po-
dařilo podpořit například AD-
RU, Českou olympijskou nadaci 
nebo Nadační fond Veroniky Ka-
šákové. Uživatelé aplikace OR-
LEN už prostřednictvím pro-
gramu „Daruj své body“ přispěli 
na dobročinné projekty částkou 
přes 2 miliony korun, přičemž 
jen v nedávné etapě zaměřené na 
podporu dětí opouštějících dět-
ské domovy se vybralo více než 
400 tisíc korun.                     (nov)

Při předložení QR kódu vygenerovaného v mobilní apli-
kaci je možné získávat body za platby za veškerý sorti-
ment a služby, a to jak platební kartou, tak v hotovos-
ti. Nasbírané body lze následně vyměnit za zvýhodněné 
nabídky nebo produkty zdarma z nabídky rychlého ob-
čerstvení Stop Cafe.

Jeepy pro děti
LITVÍNOV - Majitelé mini jeepů Willys ve spolupráci s Veterány Lit-
vínov zvou děti  6. června na nezapomenutelnou projížď ku  v mini 
jeepech. 

Během Srazu veteránů v Litvínově budou probíhat vyjížďky pro dě-
ti, které si budou moci vyzkoušet jízdu ve stylových malých veterá-
nech a odvézt si vzpomínku, na kterou jen tak nezapomenou.   (nov)

Projekty Litvínovských znají vítěze
LITVÍNOV - Anketa letošního ročníku Participativního rozpočtu 
města Litvínova je u konce. Do finálního hlasování postoupilo sedm  
občanských projektů a tři školské projekty. Na realizaci vítězných 
projektů je pro letošní rok  vyčleněno 3,1 mil. Kč. Z toho 2,1 mil. Kč 
je financováno z rozpočtu města Litvínova a 1 mil. Kč poskytla Na-
dace ORLEN Unipetrol formou finančního příspěvku. Pro nápady 
a návrhy občanů Litvínova hlasovalo  676 respondentů, kteří určili 
následující pořadí. 

Vítězné občanské projekty, 
které město letos zrealizuje:

1. Junior fit park – autor Rad-
ka Daňková

2. Automat na svíčky pro 
městský hřbitov –  autor Dáša 
Bláhová 

3. Dětský pumptrack – autor 
Petra Fujerová 

4. Ping-pong pro všechny-ak-
tivní město – autor Petra Baláz-
sová 

5. Společné posezení – pro-
stor pro setkávání generací – 
autor  Alena Studničková a Mi-
chaela Nejedlá.

Další projekty v pořadí:  Cyk-
loboxy – autor Tomáš Vrána,  
Zvoneček pro radost – autor 
David Kunik.

Vítězné školské projekty, 
které město letos zrealizuje:

1. Školní dvůr bez bariér – 
autor ZŠ Speciální a Praktická 
škola Litvínov 

2. Aula příběhů, prostor pro 
čtení, psaní a setkávání – autor 
ZŠ a MŠ Litvínov – Hamr

Další projekty v pořadí: Fit-
ness zóna Janov, venkovní posi-
lovna pro veřejnost – autor Žá-
kovský parlament ZŠ a MŠ Lit-
vínov–Janov.

1.

2. 3. 4.

5.
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Měsíc myslivosti
oslavte na horách

NOVÁ VES V HORÁCH –  Červen se v Česku tradičně vyhlašuje 
od roku 1959 jako Měsíc myslivosti a ochrany přírody. Obec Nová 
Ves v Horách oslaví tento měsíc 13. června zábavnou akcí pro 
všechny generace.                                                                               (nov)

Tenoři přivezou 
unikátní projekt

LITVÍNOV – Litvínovská Citade-
la bude hostit 9. června od 19 
hodin čtyři výjimečné pěvecké 
osobnosti. Mariana Vojtka, Pav-
la Vítka,  Jana Kříže  a  Michala 
Bragagnolo.

Čtveřice spojila své hlasy 
v unikátním projektu, který si 
během posledních let získal srd-
ce statisíců diváků. V novém 
programu To nejlepší! zazní 
průřez jejich repertoárem – od 
světových a českých muzikálových melodií přes filmové a operní 
árie až po populární hity v originálních úpravách.

Koncert slibuje nejen mimořádný hudební zážitek, ale také jedi-
nečnou atmosféru, noblesní humor a energii, se kterou 4 Tenoři do-
káží nadchnout každé publikum. Mnohokrát oceněné seskupení 
4 Tenoři zazpívá v doprovodu šesti špičkových hudebníků. Vstupen-
ky za 950 a  850 Kč jsou k zakoupení pouze on-line na: https://1url.
cz/8J0ZM nebo přes webové stránky citadela-litvinov.cz.             (nov)

 

MOSTECKÁ BYTOVÁ 
nabízí

pronájem bytu 2+kk, 39,72 m² v Mostě
Nabídka pronájmu bytu 2+kk, 39,72 m², F.Malíka, blok 734, 
č.p. 1001 v Mostě.
Nabízíme dlouhodobý pronájem bytu 2+kk, o celkové výměře 
39,72 m². Byt v původním stavu se nachází v 1.patře domu s vý-
tahem. Vybavení bytu: kuchyňská linka a sporák.

Podmínky pronájmu bytu:
�� potvrzení o bezdlužnosti (finanční odbor MmM, Dopravní 

podnik)
�� výpis z rejstříku exekucí
�� doklady o hrazení běžného nájemného (1/2 roku zpětně)
�� čistý rejstřík trestů

Nájemné: 5 500 Kč/měsíc (bez nákladů na služby)
Vratná jistina: 12 000 Kč

Pro nově vznikající krajinu jsou 
důležité malé vodní plochy

MOST – Při procházkách po 
zpřístupněné části lomu ČSA si 
návštěvníci mohou všimnout 
malých vodních ploch. Tůní 
a nebeských jezírek. Některá 
vznikla sama v nerovnostech te-
rénu, s některými přírodě těžaři 
pomohli. Všechny jsou ale pro 
krajinu i život v ní nadmíru pro-
spěšné.

Tůně a nebeská jezírka 
v posttěžební krajině působí na 
první pohled nenápadně. Jsou 
malé, mělké a někdy jen se-
zónní. Ve skutečnosti však pa-
tří mezi cennou část území po 
těžbě. „Pomáhají krajině zadr-
žovat vodu, zlepšují mikroklima 
a na malém prostoru napomáha-
jí větší biodiverzitě. V mozaiko-
vitých posttěžebních územích, na 
kterých se střídají suché plochy, 
křoviny i mladý porost, předsta-
vuje voda v tůních důležitý bod 
pro návrat života,“ vysvětluje Ji-
ří Křen, šéf rekultivací těžebních 
společností skupiny Sev.en Čes-

ká energie, který má tvorbu kra-
jiny po ukončení těžby pod pal-
cem. 

Tůně a nebeská jezírka jsou 
podle Jiřího Křena důležité ze-
jména pro obojživelníky. Napří-
klad žáby, ropuchy a čolci potře-
bují klidnější vodu k rozmno-
žování, ale velké rybníky jim 
mnohdy nevyhovují kvůli ry-
bám, které požírají vajíčka a lar-
vy. Mělké tůně s minimem ryb 

nebo dočasné tůně tak pro ně 
připravují lákavé prostředí. Na-
víc, když je tůní na území víc, 
populace není závislá na jednom 
jediném místě. Tůně jsou ale dů-
ležité i pro hmyz, například pro 
vážky nebo vodoměrky, a nepří-
mo jsou tak výhodné i pro ptáky 
či netopýry, kteří se hmyzem ži-
ví. Při teplejším počasí tůně za-
se ochlazují okolí svými výpary 
z hladiny. Nejhodnotnější tůně 

jsou ty přirozené a pestré, tedy 
s různou hloubkou, pozvolný-
mi břehy, částí s otevřenou hla-
dinou i částí, která zarůstá vege-
tací. Paradoxně mohou být cen-
né i tůně, které občas vyschnou; 
pomáhá to omezit ryby a dává 
šanci obojživelníkům a někte-
rým bezobratlým. A právě ta-
kové vznikají nyní v  lomu ČSA 
v  místech národní přírodní pa-
mátky.                                     (ink)

Problém pro uhelné lomy je sucho a prach 
Pomůže zkrápění, stromy i hlína 

MOST – Několik následujících dnů nebude pršet. Krajina proschne 
a zvýší se prašnost. Především v otevřených uhelných lomech je to 
problém. Těžaři se snaží prašnost vyřešit. Práší se ale nejen z lomů. 
Na vině je také suchá půda na polích.  

Těžaři se zaměřují  
na cestu uhlí od lomu 

k elektrárně i zpět

V uhelných lomech jsou pro-
tiprašná opatření využívána po 
celé dopravní trase uhlí i u sa-
motného místa těžby. V prosto-
ru skládek je skrápěcí zařízení 
umístěno na pásových doprav-
nících i  na  skládkových stro-
jích. Při těžbě uhlí využívá tě-
žební společnost mlžných stěn 
a atomizérů. Účinným opatře-
ním snižujícím prašnost je ta-
ké zakrytí pásových dopravní-
ků a pravidelné skrápění cest, 
po kterých se pohybuje techni-
ka. Pro všechny lokality je upra-
vena rychlost všech vozidel v let-
ním suchém období na 30 km/h. 
„Do lokality denně vyjíždí sedm 
kropicích vozů. V  nejvíce expo-
novaných dnech nám pomáhá ta-
ké technika našich hasičů. Nej-
více prašná místa skrápí mobil-
ní atomizér od holandské společ-
nosti DEHACO. Denně tak proti 
prachu bojujeme s využitím více 
než půl miliónu litrů vody,“ uvá-
dí mluvčí těžebních společností 
Eva Maříková.  

V místech, kde se ukláda-
jí stavební alternativní materiály 
z Elektrárny Počerady, se využívá 
speciální mlžné dělo, které nepo-
užívá tlakové trysky ani tlakové 
čerpadlo a není tedy náchylné na 
ucpávání a na kvalitu vody. Vel-
kou výhodou je i nižší spotřeba 
vody a regulovatelný výkon od 
500 až po 4 000 litrů za hodinu. 
Díky své mobilitě se dá poměrně 
snadno přesunout i na jiná mís-
ta podle aktuálního stavu vnitřní 
výsypky lomu.  V lomech se vyu-
žívají také stacionární protipraš-
ná zařízení.  Například osm pev-
ně instalovaných atomizérů RMJ 
630 N1 je umístěno na ocelových 
sloupech, aby účinně zabraňova-
ly šíření prachových částic z pro-
storu výklopu kolesového nakla-
dače. U nakládky stavebních al-
ternativních materiálů v  areálu 
Elektrárny Počerady je instalo-
váno skrápěcí zařízení, které ka-

ždý naložený vagon skrápí dva-
krát v závislosti na klimatických 
teplotách. „K významnému sní-
žení prašnosti dochází díky pře-
krývání uložených stavebních al-
ternativních materiálů zeminou,“ 
doplnila Eva Maříková.  

Zařízení vyvinuté  
v Mostě pomáhá snížit 

prašnost a hlučnost 
i ostatním těžebním 

společnostem 
Rotační mlžící jednotka pra-

cující na podobném 
principu jako sněž-
ná děla jsou výsled-
kem šestileté spolu-
práce Vršanské uhel-
né a Výzkumného 
ústavu hnědého uh-
lí. Rotační mlžící jed-
notky vytváří jem-
nou mlhu, která je 
schopná  se navázat 
na prachová zrna. 
Tato zrna potom pa-
dají v těsné blízkos-
ti instalované mlží-
cí jednotky a nejsou 
dále unášena větrem. 
Velkou výhodou to-
hoto principu snižo-
vání prašnosti je mi-
nimální spotřeba vo-
dy, a tím i minimální 
zvýšení vlhkosti ma-
teriálu na skládkách 
nebo při přepravě 
materiálů v porov-
nání s mlžnými dě-
ly. Zařízení  na snižo-
vání prašnosti vzni-
kala přímo v pro-
vozu lomu Vršany 
v Mostě a mají maxi-
mální účinek. Bojo-
vat s prachem a hlu-
kem nyní pomáha-
jí i dalším těžebním 
společnostem nejen 
v České republice. Je-
jich unikátnost v ce-
losvětovém měřítku 
potvrzuje zákonná 

ochrana, užitný vzor, která zaru-
čuje, že zařízení bez svolení Vý-
zkumného ústavu hnědého uhlí 
nesmí nikdo vyrábět.

Těžaři čistí cesty  
a sázejí stromy

V obcích, které jsou přepravou 
uhlí a alternativních stavebních 
materiálů nejvíce zatížené, těžaři 
čistí pravidelně komunikace su-
chou a během letních měsíců ta-
ké mokrou cestou. Kolem želez-
niční vlečky vysadili zelenou clo-
nu z  rychle rostoucích dřevin. 
„Některé dřeviny se pro vysazení 
do železničního náspu neosvědči-
ly. Budeme je proto postupně na-
hrazovat jinými, více odolnými 
druhy,“ říká dále Eva Maříková. 
Stromy přitom pomáhají nejen 

s prachem a hlukem. Jsou ideál-
ní klimatizační jednotkou v době 
letních veder. Strom během slun-
ného letního dne odpaří 100 li-
trů vody, a tím své okolí ochla-
dí o 70 kWh, průměrně v průbě-
hu deseti hodin chladí výkonem 
7 kW. Pro srovnání, klimatizač-
ní zařízení v luxusních hotelích 
mají výkon 2 - 3 kW, mraznič-
ky a ledničky o více než řád niž-
ší. Lednička, mraznička i klima-
tizační zařízení ohřívají své oko-
lí výkonem, kterým na druhé 
straně chladí. Vodní pára, kte-
rou strom vypařil, ohřívá místa 
chladná, na nichž se sráží. Strom 
odráží sluneční záření, a navíc se 
chladí výparem vody přes prů-
duchy listů, aktivně tak přetváří 
sluneční energii v chlad a vlhko. 

(nov)

Tůně a nebeská jezírka v posttěžební krajině působí na první pohled nenápadně. Ve skutečnosti však patří 
mezi cennou část území po těžbě. Důležitá jsou zejména pro obojživelníky
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Už nejsi můj syn
Že je jiný si Jindra uvědomil už 

na základní škole. Zatímco ostat-
ní kluci neustále mluvili o holkách 
a bavilo je být v jejich přítomnosti, 
Jindra se musel do podobné kon-
verzace nutit. První polibky s dív-
kou dopadly přesně tak, jak mohl 
očekávat. Bylo mu to spíše nepří-
jemné a raději by podobnou zku-
šenost už nikdy neopakoval. Stále 
se před sebou omlouval, že prostě 
jen zatím nemá o hol-
ky zájem. Že se mu za-
tím žádná nelíbí. Na 
střední škole už to bylo 
jasné všem kolem něj, 
jen Jindra si stále na-
mlouval, že to tak ne-
ní. Milan, se kterým se 
kamarádil už od škol-
ky, mu nakonec řekl, 
že je to jedno. Všich-
ni vědí, že je Jindra na 
kluky a nikoho to ne-
zajímá. Mávl nad tím 
rukou. Dnes je to běžný. Někdo je 
na holky, někdo na kluky a někdo 
na AI. Jindrovi to ale jedno ne-
bylo. Přál by si být jako jeho táta. 
Chlap, který nenechal jednu žen-
skou v klidu. Kamkoliv přišel, ženy 
se na něj jen lepily. A ostatní chlapi 
mu záviděli. Táta byl silák a bojov-
ník. Za mlada boxoval a i v době, 
kdy už měl pátý křížek na krku, byl 
stále ve formě. Jindra byl po má-
mě. Světlý, jemný typ. Štíhlé dlou-
hé prsty hudebníka. Rty, které by 
slušely každé dívce. Plavé vlasy mu 
ve vlnách padaly do očí. Rozhod-
ně byl krasavec. Ale jiným způso-
bem, než by si byl přál. A tak se dál 
snažil alespoň předstírat, že zatím 
nemá na vztahy jen čas a chuť, ale 
zajímají ho dívky. Na vysoké ško-
le už s  předstíráním přestal. Za-
miloval se do svého spolužáka Pa-
trika a bylo to silnější než všech-
no ostatní. Chtěl být s  ním. Jedi-
né, co ho brzdilo, byl jeho otec. 
Bál se přiznat se i jemu. Od dět-
ství poslouchal, že je slaboch, hol-
čička, mámin mazánek. A teď by 
měl přijít a představit svého pří-
tele. Byl si jistý, že otec by udělal 
scénu jemu i Patrikovi. A tak ra-
ději ze školy nejezdil domů. Ne-
snášel se za tu slabost, ale nedo-
kázal se přemoc. Patrik mu vyčí-
tal, že se za něj stydí. Sám ho své 
rodině dávno představil. Jindra ale 
věděl, jak by to dopadlo. Zatím-
co Patrikovi rodiče ho přijali vře-
le a přátelsky, Patrika by u něj do-
ma nečekalo nic pěkného. Po roč-
ním vztahu nakonec přiznal Patri-
ka nejprve matce. Nikdy se spolu 
o tom nebavili, ale ona věděla, jak 
to s jeho sexuální orientací je. Ne-
věděla, jestli má být šťastná, nebo 
ne. Přála svému chlapečkovi štěstí, 
zároveň ale dobře znala svého mu-
že. Věděla, co bude, až se to dozví 
i on. Nikdy nenechal Jindru na po-
koji. I když se snažila, aby přijal sy-
na takového, jaký je, nestalo se to. 
Jindrův otec si přál syna, který by 
byl jeho kopií. A dostal syna, kte-
rý byl kopií své matky. Nesmířil se 
s  tím. Teď, až Jindra přijde s  tím, 
že je gay a má přítele, manželovu 
reakci si dokázala živě představit. 
A tak se snažila Jindru spíše brzdit. 
Na toho ale z  druhé strany tlačil 
Patrik. Chtěl, aby se k němu Jindra 
veřejně přiznal i doma, i před přá-
teli a otcem. I kdyby to mělo zna-
menat, že je Jindrův otec nepřijme. 
A tak se nakonec Jindra rozhodl. 
Řekne otci o Patrikovi, že ho milu-
je a plánují společný život. Po pro-
moci se vezmou. Patrika vzal s se-
bou, ale nechal ho sedět v kavárně. 
Napřed to řekne otci sám a tepr-
ve pak Patrika přivede a představí. 
Chtěl ho ušetřit první otcovy reak-
ce. Věděl, že to nebude nic hezké-
ho. Byl dospělý muž, výborný ve 
studiu a skvělý hudebník. Přesto 
si připadal jako malý kluk, když 
seděl před svým otcem, v  žalud-
ku měl křeče a krk sevřený. Přes-

to se mu podařilo ze sebe vysoukat 
všechno, co chtěl říct. Otec mlčel. 
Jindra čekal, kdy začne křičet nebo 
se mu vysmívat, nic takového se 
ale nedělo. Pomalu se začal uklid-
ňovat. Třeba se spletl a otec přijme 
jeho partnera v klidu. Pak mu ale 
otec tiše řekl, ať okamžitě odejde 
a nikdy se nevrací. Není jeho syn. 

Nechce ho vidět, ne-
chce nikdy vidět jeho 
partnera. Jindra se ti-
še zvedl a odešel. S Pa-
trikem odjeli ještě ten 
den zpět na kolej. Jin-
dra se ještě pokusil do-
volat matce, ale ani ona 
už mu nebrala telefon. 
A tak mu zůstal jen Pa-
trik a jeho rodina. Pat-
rikova rodina poskytla 
Jindrovi podporu, kte-
rou v té chvíli potřebo-

val. Ještě několikrát se Jindra sna-
žil zkontaktovat matku, na Váno-
ce, při promoci. Marně. Jindrovi 
rodiče nepřišli ani na svatbu. Pa-
trik věděl, jak moc Jindru odcize-
ní rodičů, hlavně matky, trápí. Ta-
ké věděl, že se Jindra postavil otci 
kvůli němu, a o to víc ho miloval. 
Po třech letech, když už si Jindra 
myslel, že si k rodičům nikdy cestu 
zpět nenajde, se matka ozvala sa-
ma. Jindrův otec ležel v nemocni-
ci. Vážná nemoc ohrožovala jeho 
život. Pomohla by mu transplan-
tace části jater, nebyl ale žádný 
vhodný dárce. Matka Jindru pro-
sila, aby se nechal otestovat a ot-
ci pomohl. Jindra přemýšlel celou 
noc. Zákrok nebyl bezpečný ani 
pro dárce. V myšlenkách se vracel 
ke všem těm dnům, kdy se před ot-
cem krčil. Ke dni, kdy mu řekl, že 
už není jeho syn. Nakonec se ale 
rozhodl na testy jít. Patrik s  ním 
nesouhlasil, ale Jindra si nedal říct. 
S matkou se sešli před nemocnicí. 
Objala ho a šeptala mu, aby jí od-
pustil, že se za něj nepostavila. Ne-
mohla, nedokázala to. Testy byly 
úspěšné, a tak se Jindra připravil 
na náročný zásah. Část jeho jater 
lékaři odeberou a transplantují je-
ho otci. Patrik se zlobil. Měl o Jin-
dru strach. O zákroku si všechno 
zjistil a věděl, že ho mohou prová-
zet vážné komplikace pro příjem-
ce i dárce. A nebylo vůbec jisté, že 
Jindrovu otci pomůže. Jindra ale 
Patrika neposlouchal. Na zákrok 
reagovalo Jindrovo tělo velmi špat-
ně. Dostal zánět, postupně mu za-
čaly kolabovat orgány. Lékaři dě-
lali, co mohli. Patrik i jeho matka 
proseděli u jeho postele celé noci. 
Všechno marné. Jindra zemřel dva 
týdny po operaci. Jeho otec žil. Je-
ho tělo synova játra přijalo a daři-
lo se mu dobře. Patrik byl nepří-
četný žalem. Nechápal, jak se to 
mohlo stát. Žili si tak pěkně. Měli 
se krásně, milovali se. Před sebou 
celý dlouhý život. Nikoho podob-
ného už nikdy nenajde. A pak Jin-
dra kvůli tomu, aby pomohl své-
mu nemožnému despotickému ot-
ci, zemřel. Vydal se za ním do ne-
mocnice. Chtěl, aby řekl, že je mu 
to líto. Že truchlí po synovi stej-
ně jako Patrik. V pokoji ale místo 
zdrceného starého muže našel aro-
gantního chlapa, který měl jasno. 
Za synovu smrt mohou lékaři. On 
měl právo na to, aby mu Jindra po-
mohl. Dal mu život a vychoval ho. 
Špatně. Jinak by si kluk našel nor-
málně holku jako ostatní. Ale když 
už byl bukvice, alespoň k něčemu 
byl dobrý. To už Patrik nevydržel. 
Vzal polštář ze sousední prázdné 
postele a přitiskl ho muži na ob-
ličej. Pevně tiskl. Byl velký a silný. 
Snadno nemocného slabého staré-
ho muže přemohl. Tiskl polštář na 
jeho obličej tak dlouho, dokud se 
jen trochu hýbal. Myslel při tom 
na svého manžela. 

(pur)

soudničkaKdo chce bariatrii, musí se nejprve naučit jíst,
říká primář chirurgie Krajské zdravotní Jan Rejholec

ÚSTECKÝ KRAJ - Epidemie obezity. Tak se označuje stoupající počet 
lidí s vysokou tělesnou hmotností, s nimiž se setkává dnešní medi-
cína.   Chirurgické oddělení Nemocnice Děčín se jako jediné v Ústec-
kém kraji zabývá také bariatrickými výkony.  V následujícím rozho-
voru primář Jan Rejholec vysvětluje, co bariatrie vlastně je a jak je 
to i s tak zvaným „jo jo efektem“.

Pane primáři, co znamená, 
když se řekne „bariatrická chi-
rurgie“?

Jde o chirurgickou léčbu těž-
ké obezity. Bariatrické operace 
jsou obecně považovány za nej-
úspěšnější metodu léčby obe-
zity a metabolického syndro-
mu. Jde o invazivní zákrok, kte-
rý je však vysoce efektivní. Pa-
cientovi se zmenšuje žaludek 
nebo zkracuje trávicí trakt. Vý-
kon se provádí téměř výhradně 
laparoskopicky. Výsledek vydrží 
v zásadě celý život, úspěšnost je 
zhruba osmdesát procent v prv-
ním roce. Je to určitá berle, kte-
rá pacientům pomáhá. Za rela-
tivně malý peníz tak řešíme vy-
soké náklady na léčbu diabetu, 
hypertenze, hypercholesterole-
mie, kloubních i bederních po-
tížích, a tak dále.

Proč právě v Děčíně se zabý-
váte bariatrickými operacemi? 

Věnujeme se celé šíři miniin-
vazivní chirurgie a  bariatrická 
chirurgie je vesměs miniinva-
zivní. Dá se sice dělat otevřeně, 
ale zde ztrácíme výhody. Obéz-
ní člověk operovaný laparoto-
mií se ve výsledku může vysta-
vit riziku kýly, hnisání a infekce. 
To vše miniinvazivní chirurgie 
odstraní, proto ji děláme u nás 
v Děčíně. 

Dá se říci, že když je pacient 
po výkonu, začíná mu nový ži-
vot?

Nový život musí začít už před 
léčbou obezity. Teď cíleně vyne-
chám slovo operace. Pacient se 
na začátku rozhodne a my mu 
nějakým způsobem pomůžeme. 
Existují nové léky jako Ozem-
pic, Mounjaro, a fungují výbor-
ně. Ale jde o celoživotní léčbu, 
dlouhý celoživotní náklad, a ne 
všichni jsou ochotni jej finanč-

ně akceptovat. Nebo nevydr-
ží. Jiná možnost je příprava pro 
endoskopický nebo chirurgický 
výkon. Někdo však nechce ope-
raci, ale medikamentózní léčbu. 
Osobně jsem schopen se s  tím 
ztotožnit.

Co pacienta čeká, pokud se 
rozhodne podstoupit bariat-
rickou operaci?

Bariatrie je jedním výkonem 
na celý život. Pacienti obvykle 
ztratí část pocitu hladu, někteří 
ztratí chuť na věci, které by jíst 
neměli. Pokud zjistí, že už ne-
můžou, tak se nepřejí. Pojist-
kou je malý žaludek, kdy vznik-
ne jakýsi „rukáv“ z  původního 
žaludku, z něhož se dvě třetiny 
operací odstraní. Nicméně na 
to, aby mohli pacienti zvládnout 
pooperační režim, musí natré-
novat už před výkonem. Přípra-
va trvá půl nebo tři čtvrtě roku. 
Já pacientům říkám: Jsou vě-
ci, které chci já, a pak jsou věci, 
které chce zdravotní pojišťovna. 
Já chci, abyste se naučil chodit 
a abyste se naučil jíst. Neříkám, 
kolik máte sníst! Chci, abyste se 
před operací naučil jíst pětkrát 
denně a neřeším, jestli zhubne-
te – to se stane potom. Takže po 
operaci musí pacient umět jíst 
pětkrát denně. 

Co se děje, pokud se to paci-
enti nenaučí?

Přejedí se, je jim špatně, mů-
žou zvracet a vyvolat si nějakou 
komplikaci. Pak jsou samozřej-
mě nešťastní, protože si řeknou: 
já jsem byl na operaci a ono to 
nefunguje. Nefunguje, proto-
že se to nenaučili. Předoperační 
zhodnocení má být o tom, že se 
to naučili. A operační výkon dá 
berli, která jim pomůže, aby to, 
co se naučili, dobře akceptovali 
do praxe a fungovalo to.

Znamená to, že bariatrický 
výkon brání i jojo efektu?

Jojo efekt spočívá v  tom, že 
někdo drží přísnou dietu, zhub-
ne, a přestane ji držet a kila se 
rychle vrátí. Kdežto u bariat-
rie dietu držet nepřestanete. Jste 
nastaveni jíst pětkrát denně ur-
čité množství jídla. A je to trva-
lé, nevadí vám to. Tím, že se ve-
směs odstraňuje část žaludku, 
kde se produkuje grehlin, pepti-
dový hormon upozorňující nás, 
že je žaludek prázdný, ztrácíte 
pocit hladu a množství jídla je 
dostačující. 

Děčínská chirurgie získala 
na bariatrické operaci certifi-
kaci. Jaké jste měl zkušenosti 
s těmito operacemi předtím?

První bariatrické operace, 
takzvané bandáže žaludku, jsem 
začal provádět v roce 1997, ješ-
tě v době mého působení v ús-
tecké Masarykově nemocnici. 
Operace nebyly tak časté, pro-
tože problém obezity nebyl to-
lik akcentovaný, jako je tomu 
dnes. V Děčíně jsme začali s pli-
kací žaludku spočívající v zavi-
nutí jeho velké části, při němž 
vzniká úzká trubice, což snižuje 
příjem potravy. Stále jsme neby-
li pracovištěm, které má bariat-
rické operace jako jednu z nos-
ných částí chirurgické opera-
tivy. Za to, že jsme se z  jednot-

kových počtů pacientů dostali 
na desítky, může jedna pacient-
ka a sociální sítě. Před třemi le-
ty nás oslovila s  tím, že nechce 
kvůli bariatrické operaci jez-
dit daleko. Informaci rozšířila 
prostřednictvím sociálních sí-
tí a začali k  nám přicházet pa-
cienti. Tak jsme dali dohroma-
dy privátní tým. Pak bylo zalo-
ženo obezitologické centrum 
v Masarykově nemocnici v Ús-
tí nad Labem, s nímž úzce spo-
lupracujeme. Tam s pacienty ře-
ší přípravnou a konzervativní 
část, my jsme operační složka. 
Postupně se děčínská chirurgie 
dostala na takové počty výkonů, 
že jsme mohli požádat o udělení 
statutu bariatrického pracoviště. 

Kolik takových operací roč-
ně musíte zvládnout?

Za rok musíme provést mi-
nimálně padesát bariatrických 
operací, rukávových resekcí, by-
passů nebo reoperací. A to do-
sahujeme. Dále musíme mít dva 
chirurgy schopné tyto výkony 
provádět a za sebou multidis-
ciplinární tým, v  němž je obe-
zitolog, nutricionista, psycho-
log, rentgenolog a endokrino-
log. Centralizace této disciplíny 
zdravotní péče tak vznikla při-
rozeně, díky počtu výkonů vy-
plývajícího ze zájmu pacientů. 
A to se mi zdá férové.           (nov)

Dominika se těší z života jiné dimenze
Ústecký kraj - Dominika se rok a půl po prvním porodu rozhodla 
pro radikální změnu ve svém životě. Podstoupila bariatrickou ope-
raci. „Vždy jsem byla silnější dítě, problémy s  nadbytečnými kily 
a obezitou jsem měla odmalička, byla jsem i v léčebných lázních. Ale 
pokud jsem je shodila, nedokázala jsem váhu udržet. Chyběla mi 
vůle. Po porodu prvního syna jsem se dostala na 152 kilo. To už jsem 
si řekla, že musím vyhledat odborníka. K miminku jsem se nemohla 
pořádně ohnout, hrozně jsem se zadýchávala do schodů. Na dopo-
ručení jsem oslovila pana primáře Rejholce,“ vzpomíná Dominika. 

Úkoly na začátku dostala jas-
né: vyběhat si všechna potřebná 
vyšetření, hlavně od psychologa 
– zda je schopná se s myšlenkou 
na změnu stravovacích návyků 
ztotožnit a být připravená tak, 

aby neselhala. V  čem spočíva-
la příprava před operací?  „Do-
držovat jídelníček, zapisovat si, 
kolik toho sním, absolvovat pro-
cházky, cvičení. Pan primář mi 
doporučil, abych před operací 

zkusila o něco zhubnout sama. 
Povedlo se mi osm kilo.“ 

Pak přišel den „D“ – 20. prosi-
nec 2023. V děčínské nemocnici 
absolvovala sleeve gastrectomy, 
tubulizaci žaludku. Výkon, při 
němž se prostřednictvím chi-
rurgické operace zmenší žalu-
dek o čtyři pětiny. Aby operace 
neztratila smysl, musela si paní 
Dominika  hlídat stravu, vyne-
chat fastfoody, čokolády, slad-
kosti. Jíst pravidelně.

Kvalita života má teď pro 
ni zcela jinou dimenzi, kte-
rou jí operace v Děčíně otevře-
la. „Dřív jsem vyšla ven a po pár 
krocích jsem byla zadýchaná, 
otočila se, vrátila domů. Vzdá-
vám to, žádné procházky. Teď 
můžu obejít celé jezero Milada 
a jsem úplně v pohodě,“ rekapi-
tuluje Dominika. Jezdí na koleč-
kových bruslích, vyráží na delší 
procházky, pořídila si domů bě-
žecký pás.                              (nov)

Primář Jan Rejholec

Dominika před bariatrickou operací.

 Dominika po bariatrické operaci.
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Z	 Rady města Meziboří

TUCSON – kombinovaná spotřeba 5,0–7,8 l/100 km, emise CO2 137–178 g/km dle WLTP.

Stylový a všestranný vůz, Hyundai TUCSON z Nošovic, ve zvýhodněné limitované edici GO Czech! zaujme sadou černých exteriérových
doplňků a bohatou výbavou včetně 17″ alu kol, navigace s bezdrátovým Apple CarPlay, vyhřívaných sedadel a volantu nebo bezklíčového
startování. Nově také ve verzi GO Czech Plus! s unikátními 19″ koly, elektricky ovládanými 5. dveřmi a dalšími prémiovými prvky. Navíc
s automatickou převodovkou, pohonem všech kol za ½ ceny nebo zvýhodněným příslušenstvím. Pořiďte si TUCSON GO Czech! již za
669 990 Kč při využití výkupního bonusu a financování Hyundai Finance.

Limitovaná edice GO Czech!
Hyundai TUCSON.

TUCSON 1,6 T-GDI již za

669 990 Kč

Operativní leasing již od

5 999 Kč
bez DPH vč. služeb

Autosalon Most s. r. o.
Nad Koridorem 776, 434 01 Most
tel.: 775 42 40 40
www.hyundai-most.cz

Veterán mezibořského zápasu 
 úspěšný i jako boxer

MEZIBOŘÍ/NYMBURK - Manažerská extraliga boxu a boxerská utká-
ní na palubě lodi. To vše a mnohem více měli možnost vidět lidé 
v rámci atraktivního sportovního odpoledne v Nymburském přísta-
višti.

Svou premiéru v ringu si zde odbyl i bývalý zápasník, nyní již bo-
xer z TJ Baník Meziboří Zdeněk Herink. Ve svých bezmála padesáti 
letech se rozhodl podstoupit novou sportovní výzvu a zápasnickou 
žíněnku vyměnit za ring. Premiéra to byla veskrze úspěšná. Zdeněk 
nastoupil v organizaci MEB a soupeřem mu byl instalatér z Ostravy, 
rovněž debutant, Jakub Navrátil. Borci se do toho opřeli od začátku 
s velkou chutí, ale po několika úvodních výměnách bylo jasné, kdo 
v tomto zápase bude tahat za kratší konec. Vítězství po třech bojov-
ných kolech putovalo do Meziboří.                                           (nov)

Vítězný borec z Meziboří Zdeněk Herink.

Mezibořští hasiči dostanou speciální dárek
MEZIBOŘÍ – V roce 1946 občané Schönbachu založili v zájmu ochra-
ny státního majetku Sbor Požární Ochrany, který oslavili stavěním 
máje a tuzemskou poutí. Záznam o založení dobrovolných hasičů se 
dochoval v kronice města. 

K  výročí založení přichys-
talo město svým hasičům dá-
rek. „Dobrovolní hasiči v  Me-
ziboří neměli dosud svůj vlast-
ní prapor. Rozhodli jsme se pro-
to, že jim ho necháme vyrobit 
a při oslavách 30. května daro-
vat,“ prozradila vedoucí odbo-
ru výstavby, majetku a životní-
ho prostředí Linda Vobořilová, 
v  jejíž gesci dobrovolní hasi-

či jsou. A také právě ona pra-
por navrhla. „V návrhu jsem 
zohlednila současný znak dob-
rovolných hasičů a také odkaz 
na město Meziboří. Každá stra-
na praporu je jiná,“ uvedla dá-
le Linda Vobořilová.   Předání 
praporu není jen tak. Jedná se 
o ceremoniál, který má svá jas-
ně a pevně daná pravidla. Pra-
poru se například může do-

tknout pouze praporečník sbo-
ru a mezi hasiči a praporem 
nesmí stát nikdo, kdo by čle-
nům jednotky bránil ve výhle-
du. Ceremoniálu budou přihlí-
žet také členové spřátelených 
jednotek z okolních měst, kte-
ří na oslavy přijedou i se svou 
technikou.

Mezibořští dobrovolní hasiči 
chrání město a jeho občany při 
požárech, ale řeší i jiné událos-
ti, jako jsou dopravní nehody, 
spadlé stromy, povodně. Aktiv-
ně se účastní veřejného života 
ve městě a podílí se na organi-

zování celoměstských akcí. Bez 
dobrovolných hasičů by se ve 
městě neobešlo stavění májky, 
pálení čarodějnic nebo třeba 
oslavy dětského dne. „Dobro-
volní hasiči jsou velmi význam-
nou součástí našeho města. Vá-
žíme si jejich práce a spoléháme 
se na ně při organizaci většiny 
celoměstských akcí. Podporuje-
me dobrovolné hasiče z rozpoč-
tu města a snažíme se, aby mě-
li vše, co pro svou práci potře-
bují,“ říká místostarostka měs-
ta Libuše Karbanová. 

(nov)

Bezplatné svatby  
se posouvají

Mezibořští snoubenci měli 
dosud možnost požádat o sva-
tební obřad každou sobotu od 9 
do 13 hodin. Za svatbu v jiném 
termínu si připlatili tři tisíce ko-
run. Nově se termín svateb po-
souvá až do 15 hodin. „Snažili 
jsme se být vstřícní. Uvědomuje-
me si, že trend svatebních obřadů 
se mění. Dnes se často pořáda-
jí svatební párty místo dříve pre-
ferovaných obědů. Snoubenci tak 
často využívají termíny spíše od-
polední,“ konstatovala místosta-
rostka města Libuše Karbanová. 
Místem pro svatby zůstává ob-
řadní síň mezibořské radnice.

Nový nakladač
Komise vybírala ze dvou na-

bídek na dodávku kolejového 
nakladače pro Technické služ-
by Meziboří. Kolejový nakladač 
městu dodá společnost AGRO-

ZET České Budějovice a nová 
technika vyjde na 2 058 tis. Kč. 

Meziboří vyhodnocuje 
akční plán

Radní doporučují zastupitel-
stvu města schválit vyhodnoce-
ní plnění Akčního plánu měs-
ta Meziboří za rok 2025.  Vloni 
došlo k mírnému zvýšení počtu 
obyvatel města na 4 634. Přesto 
v delším časovém období zůstá-
vá trend spíše negativní. Od ro-
ku 2020 se počet obyvatel sní-
žil o 250 osob. Výrazný mezi-
roční nárůst zaznamenal index 
stáří, jehož hodnota v  Mezi-
boří výrazně převyšuje repub-
likový i krajský průměr. Stár-
nutí populace má širší dopad 
na fungování města. Je nezbyt-
né přizpůsobovat veřejný pro-
stor tak, aby odpovídal potře-
bám starších obyvatel. Dále se 
v  akčním plánu uvádí, že vloni 
se realizovalo sedm z devíti plá-
novaných investičních akcí. Re-
alizovala se rekonstrukce uli-
ce Májová,  elektro MŠ Mírová, 
bezbariérový vstup do budovy 
čp. 117, rekonstrukce elektroin-
stalace Městského úřadu Mezi-
boří, dětské atrakce, klimatiza-
ce kanceláře technických služeb 

a rekonstrukce sjezdu a komu-
nikace u čp. 104. Nerealizovala 
se rekonstrukce toalet v  hasič-
ské zbrojnici a minigolf v letním 
areálu. Dalšími akcemi, které se 

v souladu s akčním plánem vlo-
ni uskutečnily, je malování ob-
jektu ZUŠ nebo modernizace 
kamer. 

(ink)

Vzpěrači přivezli zlaté medaile
MEZIBOŘÍ - Na  Mistrovství České republiky ve vzpírání Masters 
v Praze se sešel rekordní počet závodnic a závodníků. Vzpěraček při-
jelo z celé ČR 40 a vzpěračů 95. Mezibořský oddíl měl v této soutěži 
3 ženy a 2 muže. 

Za ženy soutěžila: Michae-
la Prchalová, Nicol Kabelková 
a Petra Vymazalová. Všechny 
jsou  zkušené vzpěračky, které 
se pravidelně účastní prestiž-
ních vzpěračských závodů i mi-
mo Českou republiku. Micha-

ela Prchalová, stálice meziboř-
ského vzpírání, získala Mistra 
ČR a na krku si odvážela zla-
to. Nicol Kabelková a Petra Vy-
mazalová si vybojovaly krásná 
druhá místa ve svých váhových 
kategoriích. Vzpěračkám pat-

ří dík a pochvala za předvedené 
výkony a vzornou reprezenta-
ci TJ-Baniku Meziboří a oddí-
lu vzpěračů. Za muže startova-
li dva vzpěračští bardi, zkuše-
ní a dlouholetí závodníci Mi-
loslav Pech a Antonín Krátký. 
Oba vybojovali 1. místa a zís-
kali titul mistra ČR. Miloslav 
Pech si mistra ČR obhájil z loň-
ského roku. 

(ink)

MISTROVSTVÍ ENDURO
slibuje velkou podívanou

MOST - Do Mostu se 30. a 31. května vrací motocyklová soutěž 
v enduru. Tentokrát jde o druhý podnik Mistrovství České republi-
ky,  na který dorazí i přední jezdci z mistrovství světa. Závod se koná  
na uzavřeném okruhu v těžebním prostoru lomu Keramost poblíž 
mosteckého letiště.

Závodí se  na endurech 
a motokrosových motocyklech 
v kombinaci rychlosti, technic-
kých úseků, výjezdů, bláta a ka-
menitého terénu. Jede se něko-
lik kategorií od profesionálů 
až po bezlicenční jezdce a děti. 
„Loňská trať sklidila mezi jezdci 
i činovníky velký ohlas. Proto le-
tos přidáváme ještě více technic-
kých úseků. Bude opravdu na co 
koukat. Přijďte podpořit české re-
prezentanty na domácím šampi-
onátu! Součástí akce bude také 
přeborový závod, přípravný pod-

nik dětí a pohár amatérů,“ zvou 
pořadatelé tohoto atraktivního 
motopodniku.

 Okruh tvoří ze sta procent 
přírodní povrch nebo zabezpe-
čené silnice v uzavřeném areálu. 
Samotný lom je známý tím, že 
má hodně členitý terén — prud-
ké výjezdy, písek, bahno i tech-
nické pasáže. Proti motokrosu 
je enduro techničtější, nepřed-
vídatelnější, víc „survival“ styl 
a diváci bývají hodně blízko tra-
tě.  V Keramostu je navíc výho-
dou, že z vyvýšených míst jde 

vidět velká část tratě najednou,  
terén vytváří přirozené tribu-
ny a závod má dost syrovou in-
dustriální atmosféru. V sobotu 
jezdci startují v 9 hodin po ka-
tegoriích a v neděli v 8.30 ho-
din.                                        (nov)
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Kraj připravuje moderní safety centrum  
ÚSTECKÝ KRAJ - Ústecký kraj 
připravuje v průmyslové zóně 
Triangle moderní safety cent-
rum. Zaměří se i na střední školy 
a nácvik krizových situací.

Centrum má sloužit k pre-
venci, vzdělávání i praktické-
mu nácviku zvládání mimo-
řádných událostí a má navázat 
na úspěšný koncept Světa zá-
chranářů v Karlových Varech. 
Ústecký krajský projekt  bu-
de ale rozsáhlejší, moderněj-
ší a více přizpůsobený součas-
ným bezpečnostním výzvám. 
Využívat má mimo jiné virtu-
ální realitu, interaktivní výuko-
vé prvky a praktické scénáře 
pro nácvik mimořádných udá-
lostí. Vedle dětí ze základních 
škol se má výrazněji zaměřit ta-
ké na studenty středních škol 
a na aspekty bezpečnosti prá-
ce. „Chceme vytvořit místo, kde 
si děti, studenti i dospělí budou 
moci bezpečně vyzkoušet, jak 
se zachovat při požáru, doprav-
ní nehodě, blackoutu nebo ji-
né mimořádné události. Nestačí 
o bezpečnosti jen mluvit. Lidé si 
musí některé situace prožít na-
nečisto, aby v reálném okamži-
ku věděli, co mají dělat,“  uve-

dl hejtman Ústeckého kraje Ri-
chard Brabec.

Architektonická přípra-
va projektu má začít v červnu. 
Do přípravy budou od počátku 
zapojeny složky integrované-

ho záchranného systému, které 
budou moci definovat své po-
třeby a navrhnout, jaké výuko-
vé a tréninkové prvky by mělo 
centrum obsahovat. Předpoklá-
dané investiční náklady se po-

hybují okolo 200 mil. Kč. Inves-
tice by měla být hrazena z pro-
středků Strategické průmyslo-
vé zóny Triangle, provoz centra 
by následně zajišťoval Ústecký  
kraj.                                           (nov)

Safety centrum  má navázat na úspěšný koncept Světa záchranářů v Karlových Varech (na fotografii).

Z vesmíru do kanceláře hejtmana
ÚSTECKÝ KRAJ - Student Gymnázia Josefa Jungmanna v Litoměři-
cích Jonáš Neruda se stal jedním z 26 studentů celé České repub-
liky, který měl tu čest zúčastnit se speciálního programu Zero G. 
Program je součástí projektu Česká cesta do vesmíru. Jonáše přijal 
ve své kanceláři hejtman Ústeckého kraje Richard Brabec a jeho 1. 
náměstkyně hejtmana Ústeckého kraje pro oblast školství, mládeže 
a sportu Jindra Zalabáková.

Aby si Jonáš mohl během le-
tu vyzkoušet několik stavů bez-
tíže, musel nejdřív projít dlou-
hým a náročným výběrovým 
řízením. Mise Zero-G simu-
loval výcvik astronautů. Spo-
lu s ostatními  účastníky pro-
šel několikaměsíčním výbě-
rem, psychotesty, týmovým vý-
cvikem a nakonec absolvovali 
parabolický let letounem Air-
bus A310, během kterého zaži-
li stav beztíže. Jonáš během letu 

absolvoval 16 intervalů beztíže. 
Je známý také jako popularizá-
tor kosmonautiky — vystupo-
val na besedách a v médiích, 
kde mluvil o projektu Zero-G, 
české účasti ve vesmírném pro-
gramu, zážitcích z letu ve stavu 
beztíže a motivaci mladých lidí 
pro vědu a techniku.

Objevil se i v rozhovorech 
a podcastech, například v po-
řadu „Ponte Reports“. Samotná 
mise Zero-G byla součástí šir-

ší iniciativy směřující k zapoje-
ní Česka do pilotovaných kos-
mických aktivit kolem českého 
astronauta  Aleše Svobody. Jo-
náš také nahlédl do zákulisí pří-
prav návratu lidstva na Měsíc 
v Kennedyho vesmírném stře-
disku na Floridě. 

Po měsících náročného vý-
běrového procesu a šesti ko-
lech testování získalo 26  čes-
kých studentů příležitost, o kte-
ré sní miliony lidí na celém svě-
tě – zažít stav beztíže na palubě 
speciálně upraveného letou-
nu Airbus A310. Mezi nimi byl 
i Jonáš Neruda z litoměřického 
gymnázia. Na vlastní kůži po-
cítil, jaké to je být astronautem 
v beztížném stavu.

(nov)

 

DÚK plánuje i vlastní revizory 
ÚSTECKÝ KRAJ - Ústecký kraj plánuje vytvořit skupiny vlastních re-
vizorů Dopravy Ústeckého kraje, kteří by se zaměřit přímo na kont-
rolu cestujících. Součástí  je také digitalizace kontrol.

Doprava Ústeckého kraje se 
kontrole veřejné dopravy věnu-
je pravidelně. Vedle anonym-
ních kontrol a řešení podnětů 
cestujících nyní chce kontrolní 
činnost ještě více rozšířit. Sou-
částí plánů je i vznik skupiny 
vlastních revizorů DÚK, kteří 
by posílili kontrolu cestujících 
přímo v terénu. Zde je stále co 
řešit. Například nedávná ak-

ce  na Teplicku, která proběhla 
ve spolupráci s revizory společ-
nosti ICOM, do jejíhož koncer-
nu spadá Doprava Teplice, re-
vizoři odhalili  tři cestující bez 
platné jízdenky. „Kontroly ne-
jsou jen o hledání chyb nebo ces-
tujících bez jízdenky. Vnímáme 
je především jako nástroj, kte-
rý nám pomáhá zlepšovat kva-
litu veřejné dopravy. Díky nim 

získáváme zpětnou vazbu přímo 
z provozu, můžeme rychleji rea-
govat na problémy a zároveň vy-
tvářet férové prostředí pro všech-
ny cestující. Veřejná doprava má 
fungovat spolehlivě a pravidla 
musí platit pro všechny stejně,“ 
říká krajský radní pro dopravu 
a silniční hospodářství Tomáš 
Rieger.

Jen vloni zaznamenal DÚK 
přibližně pět set  stížností ces-
tujících. Nejčastěji se týkaly 
jednání řidičů, neobsloužených 
zastávek nebo způsobu odbave-

ní. Mezi další podněty patřila 
například riskantní jízda, tep-
lota ve vozidlech nebo zpoždě-
ní spojů.

Nový systém by měl přispět 
k důslednějšímu dodržování 
přepravních podmínek, efek-
tivnějším kontrolám a další-
mu zvyšování kvality cestová-
ní ve veřejné dopravě v Ústec-
kém kraji. Pokud máte podnět, 
připomínku nebo upozornění 
k provozu, můžete jej zaslat na 
e-mail: podnety@dopravauk.cz. 

(nov)

Na Miladě se chystá velkolepý středověký festival
ÚSTECKÝ KRAJ - Přijďte si 6. června připomenout a hlavně užít 
významné historické události na historický festival u jezera Mi-
lada! 

Na letošní rok připadají vý-
ročí dvou velkých bitev, ke kte-
rým došlo nedaleko Ústí nad La-
bem. Devět set let  uběhlo od bi-
tvy u Chlumce, k níž došlo 18. 2. 
1126 a šest set let od bitvy u Ústí 
nad Labem, známé též jako bitva 
na Běhání, která se udála 16. 6. 
1426.  Můžete se těšit na dva his-
torické tábory, historické stán-
ky, program s ukázkami dobové-
ho vojenství, hudební doprovod,   
dětské programy a mnoho další-
ho. Vrcholem středověkého fes-

tivalu budou dvě rekonstrukce 
bitev, každá z jednoho historic-
kého období. Vstup je zdarma.             

Akce navazuje na Středově-
kou muzejní noc, která se ko-
ná v pátek 5. června. Hlavní or-
ganizátor je Oblastní muzeum 
v Ústí nad Labem.

Festival se koná za finanční 
podpory Ústeckého kraje a sta-
tutárního města Ústí nad La-
bem ve spolupráci se státním 
podnikem Diamo.   

 (nov)

Kdy se otevřou 
letní bazény? 

MOST -  Na mosteckém Aquadromu aktuálně probíhá rozsáhlá 
rekonstrukce venkovní terasy. Vzhledem k tomu, že tato moderni-
zace souvisí s přípravami na otevření venkovních bazénů, návštěvní-
ci se ptají, kdy letošní letní sezóna začne. „Pokud vše půjde podle plá-
nu, venkovní část Aquadromu bychom chtěli otevřít začátkem června,“ 
vzkazuje vedení Technických služeb města Mostu, které Aquadrom 
spravují. Sledujte tsmost.cz nebo FB technických služeb.             (nov)



Úvod
Tato popularizačně-naučná mapa vám jednoduše a pře-
hledně přináší informace o ohromující proměně krajiny 
lomu ČSA a okolí. Najdete na ní barevné rozlišení Národní 
přírodní památky, zón přirozené sukcese i technických re-
kultivací, a také rozvojové plány projektu Green Mine, jako 
je například příprava průmyslových ploch na území Nových 
Komořan či lokality Centrum. Mapa zachycuje klíčové pře-
chodové období let 2024 – 2030 a slouží jako průvodce po 
cyklotrasách, pěších cestách i naučných stezkách Biosafari. 
Přijďte se do území podívat, je pro vás otevřené. Protože 
se ale území neustále dynamicky mění, bude mapa aktua-
lizována. Na další verzi se můžete těšit na jaře roku 2027. 

Historie lomu ČSA
Dobývání hnědého uhlí formovalo tvář Mostecka už od 
15. století, absolutního vrcholu a nejtěžších zásahů do kra-
jiny však těžba dosáhla v průběhu 20. století. Rozšiřování 
lomu ČSA si tehdy vyžádalo zánik řady historických obcí 
a  krajinu zcela ovládly obří ocelové stroje. Nyní zasažené 
území o rozloze přes 4 500 hektarů pomalu opouští těžba 
a dává prostor novému životu.

Green Mine
Projekt Green Mine vrací život do obrovského území bý-
valého lomu ČSA a hlubinného dolu Centrum na Mostec-
ku. Z dřívější těžební krajiny pod zámkem Jezeří se nestane 
jen obyčejný les a jezero, ale moderní udržitelný mikroregi-
on. Záměrem vytvořit podmínky pro nové aktivity - chytře 
propojit novou přírodu s výrobou čisté energie, inovacemi 
a atraktivním prostorem pro rekreaci, bydlení i práci.

Co na tomto území  
postupně vzniká?
Jezero a rekreace: Budoucí jezero ČSA s rozlohou téměř 
500 hektarů se stane novým modrým srdcem regionu. Na-
bídne nejen osvěžení a prostor pro odpočinek, ale i pestré 
pobřežní mělčiny (litorální zóny), které se stanou útočištěm 
pro vzácné druhy vodního ptactva.

Lokalita Centrum: Dřívější areál dolu Centrum se mění 
v technologický park, kam budou směřovat nové firmy a vy-
tvářet pracovní místa.  Návazně zde vznikne největší plo-
voucí solární elektrárna v ČR a zázemí pro výrobu zeleného 
vodíku, který pomůže s ekologickou dopravou.

Nové Komořany: Na místě stávajícího průmyslového záze-
mí lomu plánujeme unikátní rozvojovou zónu postavenou 
na principech udržitelnosti, která v budoucnu propojí nový 
průmysl, podnikání, výzkum i bydlení. V souladu s územ-
ním plánem je možné plochy v budoucnu využít pro lehký 
průmysl, logistiku a skladování.

Rozvoj koryta řeky Bíliny a rozvoj jižní části Obránecké 
výsypky: zelený koridor, jakožto místo pro odpočinek a tu-
ristiku, kde vzniknou naučné stezky, cyklotrasa, mobiliář 
volnočasové aktivity.

Věda a výzkum: realizace projektu Green Mine představuje 
také příležitost pro výzkum, inovace a vznik nových řešení 
s přesahem do budoucnosti. Probíhají zde výzkumné prá-
ce se zaměřením na výzkum vhodných modelů komunitní 
energetiky a energetické soběstačnosti či výzkum vhodnosti 
pěstování energetických plodin na rekultivované půdě.

První fáze proměny už naplno běží (2024 – 2027). Celková 
obnova území, utváření nové krajiny a samotné napouštění 
jezera je ale fascinující a dlouhodobý proces, který budeme 
společně sledovat i v následujících letech.

Charakteristika území
Národní přírodní památka Lom  
Československé armády a sukcese  
(přirozená obnova území)

Z kdysi zdevastované „měsíční krajiny“ se paradoxně stal 
přírodní klenot středoevropského významu, a proto zde byla 
v říjnu 2025 vyhlášena Národní přírodní památka. Na plo-
še přes 12 km2 tak Agentura ochrany přírody a krajiny ČR 
chrání pestrou přírodu, která zde vznikla při těžbě a kde do-
stává prostor přirozená obnova (sukcese), aby si s územím 
poradila sama. Výsledkem je pestrá krajina plná života, kte-
rá lépe zadržuje vodu a poskytuje životní prostor pro řadu 
vzácných druhů, z nichž některé najdeme v ČR pouze zde.

Rekultivace (technická obnova)

V celém území lomu ČSA bude nebo již bylo rekultivováno 
přes 4 500 ha ploch. Jedná se především o lesy, jezírka, země-
dělskou rekultivaci a louky, stezky a cesty, sanační práce. Na 
plochách určených k lesnické rekultivaci bylo vysazeno oko-
lo 20 milionů sazenic dřevin, které postupně vytvářejí nové 
lesní porosty. Součástí obnovy území je také síť stezek a cest, 
která by po dokončení mohla dosáhnout přes 100 kilometrů 
a propojit rekultivovanou krajinu s okolními obcemi. Důle-
žitou částí rekultivace je i sanace, tedy úpravy a zpevňová-
ní svahů v lomu, aby bylo území bezpečné a připravené pro 
další využití. 

Vodní plochy
Voda vrací vyprahlému lomu život a vytváří fascinující mo-
zaiku biotopů. Vodní nádrže jako „Marcela“ a na ni navazu-
jící „Hedvika“ či „Toník“ vznikly kdysi uměle pro nutné od-
vodnění lomu. Z ekologického hlediska jsou však naprostým 
zázrakem nenápadná nebeská jezírka. Jedná se o fascinující 
přírodní biotopy, které vznikly bez přímého zásahu člověka 
v přirozených prohlubních terénu. Jsou domovem vzácných 
obojživelníků, vážek, hmyzu a ptáků a  představují živoucí 
důkaz neuvěřitelné síly samovolné přírodní regenerace. Jed-
ním z příkladů nebeských jezírek je jeřábí mokřad.

Napouštění jezera ČSA 

Jezero vzniká v nejnižším místě lomu ČSA. Jeho napouště-
ní bude probíhat postupně, přičemž dosažená výška hladi-
ny, hloubka i celková rozloha vodní plochy budou záviset na 
budoucím klimatickém vývoji. K dnešnímu dni je predikce 
odhadů následující:  

přibližný 
rok

výška hladiny  
(m n. m.)

hloubka  
(m)

rozloha  
(ha)

2026 74 23 29
2045 115 64 147
2095 148 97 339
2160 164 113 496

Flora a fauna
Území lomu ČSA se stalo díky své pestrosti centrem biodi-
verzity v regionu. Najdeme zde běžné druhy i řadu zvláště 
chráněných druhů živočichů i rostlin otevřených biotopů. 
Nejvýznamnější skupinou zde jsou ptáci, od velkých jeřá-
bů popelavých, hus nebo orla mořského, přes středně velké 
koroptve polní až po barevné drobné pěvce jako jsou slavík 
modráček, konipas luční, bramborníčci nebo bělořit šedý. 
Klenotem je nenápadná linduška úhorní. Žije zde také mno-
ho obojživelníků, různých druhů včel i motýlů. Atmosféru 
dotváří skupiny jelenů, daňků a muflonů.

Doprava
Cyklotrasa
Okolí lomu ČSA lemuje trojice značených cyklotras. Po 
západní a severní straně, pod Zámkem Jezeří, vede trasa 
č. 3106 z Vysoké Pece do Černic. Na severovýchodě nava-
zuje trasa č. 3108 z Horního Jiřetína do Komořan a jižní 
stranu mezi Ervěnicemi, Komořany a Matyldou uzavírá 
trasa č. 3107. Od roku 2022 je mimo jiné všechny propoju-
je dálková cyklotrasa č. 66, dá se odsud tak bez přerušení 
vyrazit i do širšího okolí Mostecka a Litvínovska.

Dlouhodobým cílem je tvorba dalších cyklotras. Návštěv-
níkům se tak otevře další část přeměněné krajiny Obránec-
ké výsypky.

Silnice
Hlavní tepnou území je silnice I/13 mezi Chomutovem, 
Mostem a Litvínovem, která tvoří jeho jižní okraj. Nava-
zuje na ni síť silnic III. třídy, které kolem hrany lomu spo-
jují okolní obce, tedy Vysokou Pec, Černice, Horní Jiřetín 
a Komořany, po jejich trasách jsou zároveň vedeny výše po-
psané cyklotrasy.

Páteřní komunikace
Realizací tzv. páteřní komunikace bude zajištěna veřej-
ně přístupná obslužná komunikace doplněná chodníkem 
pro pěší. Tato komunikace zpřístupní další část území ve-
řejnosti. 

Přístup do území a cesty

Někdejší provozní cesty lomu se postupně proměňují v síť 
turistických pěšin a cyklostezek. Nejlépe dostupná je zatím 
západní část území, vedoucí kolem jižních vodních ploch 
a pod úpatím Krušných hor, přičemž postupně se otevírají 
i úseky na severu a východě. Zcela plné zpřístupnění území 
s volným pohybem po vyznačených trasách se předpokládá 
kolem roku 2028 a je podmíněno dokončením všech plá-
novaných sanačních a rekultivačních opatření.

Do zpřístupněných částí lomu vedou v tuto chvíli tři přístu-
pové cesty. Konkrétně od Vysoké Pece na západní straně, 
posléze od Horního Jiřetína na severovýchodě a od Výsyp-
ky Obránců míru u Komořan na východní straně. Zbytek 
lomu ČSA zatím zůstává veřejnosti nepřístupný. Samotné 
jádro oblasti má navíc status národní přírodní památky, 
kde platí přísnější režim pohybu.

Hranice hornické činnosti 

Hranice hornické činnosti je vyznačená linie. Za touto hra-
nicí může docházet k poklesům terénu, sesuvům a propa-
dům půdy. Proto je vstup za tuto hranici zakázán. S postu-
pem času se bude linie měnit a budou se veřejnosti otevírat 
nové lokality.

Naučné stezky
Okolí lomu ČSA postupně protkává síť naučných a zážitko-
vých stezek. Přibližují proměnu těžební krajiny, hornickou 
historii místa, metody rekultivace i vzácnou biodiverzitu, 
která se nově usazuje na výsypkách a rekultivovaných plo-
chách. První okruh je pro veřejnost již otevřený a v dalších 
letech k němu Agentura ochrany přírody a krajiny ČR ve 
spolupráci s projektem Green Mine přidá nové trasy, pta-
čí pozorovatelny i vyhlídky rozeseté po obvodu budoucí-
ho jezera.

 

Biosafari
Chcete zažít divočinu na vlastní oči? Bio-
safari vás provede rekultivovanou krajinou, 
kde můžete z bezprostřední blízkosti po-

zorovat jeleny, daňky nebo muflony v  jejich přirozeném 
prostředí. Unikátní projekt propojující obnovu přírody 
s  edukací a  aktivním trávením volného času – pro rodi-
ny, školy i jednotlivce. Stezka vede přes 14 stanovišť v dél-
ce 35 km. Část stanovišť je veřejnosti přístupná      a část je 
k dispozici pouze on-line      . Více v aplikaci. 

Zajímavé zastávky v krajině 
Fotopoint

Proměna krajiny z toho nejlepšího úhlu! Již brzy na vyzna-
čeném místě vznikne fotopoint, který nabídne unikátní pa-
noramatický výhled na lom ČSA a Krušné hory.  

Altán
Altán je místo k odpočinku ve zpřístupněném území. 
V jeho blízkosti se nachází sluneční hodiny.

Sluneční hodiny
Jedná se o jedno z nejvýše položených míst na rekultivova-
né krajině a je zde nejvíce slunečního svitu, proto jsou zde 
instalovány sluneční hodiny. Z tohoto místa je navíc dobře 
vidět na všechny využité způsoby rekultivace. Hodiny ne-
mají tradiční pevný gnomon, tedy ukazatel. Ten nahrazuje 
samotný návštěvník, který se postaví na vyznačené místo 
na ciferníku podle aktuálního měsíce a jeho stín následně 
ukáže na kamenných ryskách přesný čas.

Elektronabíječka
Myslíme na udržitelnou mobilitu. Pokud přijíždíte na elek-
trokole, využijte dostupnou elektronabíječku a doplňte 
energii pro průzkum celého území. Provozovatel: Hostinec 
u Jezeří.

Artefakt RK 5000

Největší těžní stroj RK 5000, symbol těžby v lomu ČSA 
byl  ukázkou vrcholného důlního inženýrství 20. století. 
Dnes zde najdete jeho připomínku v podobě artefaktu – 
memento hornické éry, která formovala celý region sever-
ních Čech. Více najdete v aplikaci Biosafari.cz.

Zámek Jezeří
Zámek Jezeří je výraznou dominantou nad 
lomem ČSA a  symbolem složitého vztahu 
mezi kulturním dědictvím a těžbou. Po de-

sítky let stál na hraně území, které těžba hnědého uhlí zá-
sadně proměňovala.

Hvozdíková louka
Hvozdíková louka ukázkou suchého stepního trávníku 
s vysokou biodiverzitou. Díky pravidelné seči zde prospíva-
jí teplomilné rostliny, například hvozdík kartouzek, moch-
na písečná nebo pryšec chvojka. Louka zároveň poskytuje 
vhodné prostředí pro mnoho druhů bezobratlých, zejména 
motýlů, a písčité plochy bez vegetace jsou cenným útočiš-
těm pro ohrožené druhy blanokřídlých.

Doupné stromy
Doupné stromy jsou na lomu ČSA důležité, protože posky-
tují přirozené úkryty a hnízdiště mnoha druhům lesních 
živočichů. V jejich dutinách nacházejí bezpečné místo ptá-
ci, například sýkory, rehkové, lejsci nebo brhlíci, ale také 
savci či netopýři. Pro druhy, které si dutiny neumějí samy 
vyhloubit, jsou takové stromy nenahraditelné a významně 
podporují pestrost života v rekultivované krajině.

Jeřábí mokřad
Největší mokřad vzniklý na území výsypky Obránců Míru. 
Nabízí dostatečné rozsáhlé a členité rákosové porosty 
s vnitřními jezírky a mělkými partiemi. Slouží jako hníz-
diště pro mokřadní ptáky a také jako významná tahová za-
stávka pro ptáky. Každé jaro z jeho okolí lze slyšet maje-
státné troubení jeřábů popelavých, kteří zde skrytě hnízdí.

Jezerní vyhlídka
Jezerní vyhlídka nabídne pohled na jednu z největších pro-
měn lomu ČSA – postupné zrození nového jezera v místě, 
kde se dříve těžilo uhlí. Odsud můžete sledovat, jak se tech-
nická krajina mění v nový vodní prvek, který v budoucnu 
podpoří zadržování vody, ochlazování území i vznik no-
vých stanovišť pro rostliny a živočichy. Vyhlídka tak nebu-
de jen místem s výhledem, ale také symbolem obnovy kra-
jiny a jejího návratu k životu.

Podkrušnohorské technické  
muzeum
 Jestli se o historii těžby chcete dozvědět více, 
není nic snazšího než navštívit Podkrušno-

horské technické muzeum. To připomíná hornickou mi-
nulost Mostecka a uchovává technické dědictví kraje, který 
po desítky let formovala těžba uhlí. Sídlí v areálu bývalého 
hlubinného dolu Julius III. a návštěvníkům přibližuje, jak 
vypadala práce v dolech i technologie, které byly s těžbou 
spojeny. 

Green Mine – celková revitalizace a resocializace lomu ČSA,  
registrační číslo projektu: CZ.10.02.01/00/24_048/0000375

fotoreportáž29. května 202612

MOST - Ještě před několika desítkami let byla podobná místa symbolem těžkého 
průmyslu, povrchové těžby a ekologické zátěže. Dnes se ale některé bývalé doly 
a výsypky v Česku mění na cyklostezky, rekreační areály nebo nové turistické cíle. 
A právě posttěžební krajina začíná lákat nejen cyklisty a sportovce, ale také fo-
tografy, rodiny s dětmi nebo milovníky industriální historie. Jedním z aktuálních 
projektů je proměna lomu ČSA na Mostecku. 

Oblast, kde se desítky let těžilo hně-
dé uhlí, se dnes postupně otevírá ve-
řejnosti. Nová mapa tras ukazuje de-
sítky kilometrů stezek pro pěší i cyk-
listy a během letošního léta má přibýt 

také klíčová spojka mezi Vysokou Pe-
cí, Jezeřím, Černicemi a Horním Ji-
řetínem. Právě možnost pohybovat se 
krajinou, která byla ještě donedávna 
veřejnosti uzavřená, je pro mnoho ná-

vštěvníků hlavním lákadlem. Z někte-
rých míst je stále vidět aktivní těžba, 
jinde už krajinu postupně přebírá no-
vá vegetace, mokřady nebo malé vod-
ní plochy. Návštěvníci dnes mohou 
využít desítky kilometrů stezek v re-
kultivované krajině v okolí lomu. Část 
území je navíc ponechána přirozené-
mu vývoji, díky čemuž zde vznika-
jí mokřady, louky nebo menší jezírka. 
V budoucnu má navíc dno lomu po-
stupně zaplnit voda a vzniknout nové 

jezero, které by mohlo velikostí připo-
mínat například jezero Milada u Ús-
tí nad Labem.

Na Mostecku zároveň vzniká stále 
hustší síť cyklotras propojujících bý-
valé těžební oblasti. Nové stezky ve-
dou kolem jezer Most a Matylda, re-
kultivovaných výsypek nebo sportov-
ních areálů. Zajímavostí je, že cyklis-
té během jediné trasy často projedou 
několik zcela odlišných typů krajiny, 
od industriálních panoramat přes no-

vě vysazené lesy až po mokřady a ote-
vřené pláně připomínající spíše sever-
skou krajinu než klasické české pro-
středí. Některé projekty navíc propo-
jují turistiku s edukací. Naučné stezky 
vysvětlují historii těžby, proces rekul-
tivace i to, jak se krajina po ukončení 
dolování přirozeně obnovuje.

Mapu lomu ČSA distribuuje Desti-
nační agentura Krušnohoří do všech 
informačních center v regionu.
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